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Bestellschein

mit Herz
Kalenderwoche: 50 * Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
G,G1,G3,M,Me,La,Sb,Sd,S.5n
' o
angebot | pegionale Spezialititen Gut Biirgerlich Tagesgericht Vegetarisch einfach LECKER Piirierte Kost Menii A 5 Anzahl
Herzhafte Frikadellen Wirsing-Mdhren-Eintopf Zarter Putenbraten im Penne-Nudeln mit vegetari- | Gemiisepfanne “asiati- Piiriertes Hihnchen "Gart- 6 """
vom Schwein und Rindin mit gebratenen Mettball- Krautermantel in SoRe da- | scher Bolognesecgis scher Art” in siiR-saurer nerin Art" mit Erbsen und N Lot
Zwiebelsole, dazu bayrisch | chen vom Schweinceisis zu Fingermdhren und SoRe mit Langkornreis Herzoginkartoffeln sommeLa ol el g
Kraut und Stampfkartoffein SpétzleceiEis G.G1.5b.Sn C&() .....
GGl1EMMelLaSSn [ e e
07.12. \@
Art. 4072 ® 820€ Art. 4610 L e 8,50 € Art. 4739 L ® 9,90 € Art. 4552 L @ 8,30 € Art. 4339 ) 760€ Art. 42076 @ 970 € P
Rinderroulade in kréaftiger | Panierter Alaska-Seelachs | Erbsensuppe mit geschnit- | Pikante Gemiisepfanne in | Frikadelle vom Schwein in | Piirierter Blumenkohl-Brok Cﬁ """
BratensoBe mit Wirsing- mit Krauterfiillung dazu tener Wiener Wurst vom cremiger CurrysoBe mit PfeffersoBe mit Erbsen und| koliauflauf mit Kartoffel- ) L
gemase, dazu Spétzie Romanesco, Blumenkohl Schwein203s.sn Langkornreis c.c1mmeLasn Spiralnudelnccieimmerassn | haube in KdsesoBedazu [l ||l e : o
G.G1EiMMe,LaS,Sn und Brokkoli in SoRe und Méhren-Steckriiben-Gemii- ng .....
Salzkartoffeln c.c1 rimMmerasn S€ MMela 08.12. o
Art. 4204 e 10,05€ | Art. 4402 L e 10,00€ | Art. 4606 @ 8,60 € Art. 4548 e 870€ Art. 4011 @ 7.60 € Art. 42123 @ 9,70 € @ ....
Klopse "Konigsberger Art” | Schweinegulasch "Jager Zarte Hahnchenbrust in Eieromelette auf Champi- In Vollmilch gekochter Piirierte Spaghetti Bolo- 6 """
vom Schwein und Rind Art" dazu Erbsen in SoRe Curry-RahmsoRe mit Pfirsi- | gnonrahmsoBe mit griinen | GrieBbrei mit Erdbeer-Ap- | gnese vom Rind L
dazu Rote-Bete-Gemlse und Krauterspétzle cc1 ki chen und Ananas, dazu Ge-| Bohnen und Rostkartoffeln | fel-Kompottccimmers GGiEiSbMMela [N | re s e s e ; e vy
und Salzkartoffeln miisereis mme La s sn G.G1.EiMMeLa$ ng .....
GG1EMMelas | e e v
09.12. @
Art. 4078 L ® 8.45€ Art. 4147 L ® 9,60 € Art. 4499 L ® 9,55 € Art. 4526 e 9,50 € Art. 4533 L e 7,60 € Art. 42051 L @ 9,70 € L
Dicke Rippe vom Schwein | Hihnchenbrust in Toma- Klassischer Kaiser- Kleine Gemiiserdsti dazu Rauberpfanne vom Rind Piiriertes Hiihnerfrikassee 6 """
in herzhafter Bratensof3e, mit | ten-Balsamico-SoBe mit schmarrn mit Apfel-Rosi- Buttergemiise, Kartoffel- und Schwein mit Nudeln in SoRe dazu Mdéhren und )O -
grinen Bohnen und Gemiisereis nen-Kompott ¢ c1 eimmeLa Zwiebel-Stampf und ein G.G1.S,8n Reissbmmera |l e e e
Kartoffelki6Ren cremiger DipceigiMMetasse | bk C% .....
G,G3,Ei,M,Me.La,S,Sn 10.12 ceeees
Art. 4111 L e 9,40 € Art. 4798 L ® 9,50 € Art. 4523 L 845€ Art. 4508 & 9,00 € Art. 4096 ) 7,60 € Art. 42110 ® 9,70 € @ .....
Bunter Fischtopf vom Alas- | Spaghetti Bolognese mit Putenschnitzel mit Erbsen | Gefiillte Gemiiseravioli in Vegetarischer Piirierter Lachs in Butter- @ """
ka-Seelachs mit Gemiise- HackfleischsofRe vom Rind | und Mohren, dazu Kartof- einer Limetten-RahmsoBe | Mdéhreneintopfmit feinen soRe mit Brokkoli und Kar- B s
einlage und Salzkartoffeln | und Schweinceieis felwiirfel in KédsesoRe G.G1EiMMe.La Kartoffelwarfeln toffelrosettenrisommera R e PHak
sommerss | e &
11.12. % """
Art. 4465 L @ 9,60 € Art. 4584 @ 8,70 € Art. 4761 L ® 9,45 € Art. 4571 ® 8,65 € Art. 4603 L e 7,60 € Art. 42116 @ 9,70 € e
Linseneintopf "Hausfrauen | Zartes Gulasch vom Rind Klassischer Leberkdse Kartoffel-Gemiise-Auflauf | Gemiisesuppe Minestrone | Piiriertes Omelette in Sofle Cﬁ """
Art"mit deftiger Bauern- in Champignonsof3e, dazu vom Schwein und Rind mit | mit Brokkoli, Méhren und "italienischer Art" mit Mu- | mit Spinat-Kése Fiillung in o e
wurst vom Schweinzss Gemase "Leipziger Alleriei" BratensoRe, dazu Rahm- Zwiebeln in heller SoRe, schelnudeln, Gemiiseeinla-| KédsesoRe dazu Karotten- [0 ool e s Sl
und KartoffelkibRe eimme Las sauerkraut und Stampfkar- | mit Kéase iiberbacken ge und Krautern verfeinert | Steckriiben-Gemiise und |  |: Gl Gl C‘c’% .....
toffeln 203 mme Las.sn MMeLa$ GG1S Kartoffelrosetten eimmeLa 12.12. i
Art. 4641 e 8,50 € Art. 4263 L ® 975€ Art. 4005 2 9,20 € Art. 4597 e 9,05€ Art. 4633 ® 7,60 € Art. 42122 @ 9,70 € @ .....
Gefiillter Schweinebraten Rindfleisch in Meerrettich- | Zarte Hahnchenfilets in Saftige Gemiisefrikadelle Jagdwursttopf vom Piirierter Sauerbraten vom @7 """
in SoRe dazu Apfelrotkohl | sofe mit Rote-Bete-Gemii- | Krauter-SauerrahmsoRe mit Mohren in SoRe, dazu Schwein in milder Toma- Rind in SoBe mit Apfelrot- 0 L
und Knopflespétzle se und Salzkartoffelnmmea | dazu eine Gemiisemi- Petersilienkartoffeln tensofe, dazu Spiralnudeln| kohl und Kartoffeln eiso S Y FRRE] ERY FAS FA] BN ] I ER
20,G,G1,Ei,Sn schung und Salzkartoffeln | 6.G1EiMMeLa 20866180 | 6\13 .....
M,Me La,S 13-1 2. @ .....
Art. 4154 ® 9,85 € Art. 4216 L@ 9,65 € Art. 4754 L ® 9,75€ Art. 4387 L ® 8,90 € Art. 4195 0 7,60 € Art. 42118 @ 9,70 € L
Dessert pro Stiick 1,00 €: Mo Karamellpudding Di Frichtequark Mi Pfirsichkompoit Do Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! Cﬁ — Apfelkuchen®o! £iMpeta ——_ -
Vanillepudding Fr Frische Birne Sa Fruchtjoghurt So Mousse au Chocolat Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben _ 661 ELM e LaSh -
Salat pro Stiick 2,00 €: Mo Blattsalat mit Schmanddressing Di Rote Bete Salat der entsprechenden Abbilduna im Bestellschein ein & = Kirschkuchen®2MHes s
Mi Tomatensalat mit Essig-Ol-Dressing Do Blattsalat mit Essig-Ol-Dressing Fr Kartoffelsalat P 8 ’ \@ = Butterkuchentemelasisn S Name
mit Speck Sa Blattsalat mit Joghurtdressing So Pusztasalat -
Kuchen pro Stiick: 1,90 € Wihlen Sie Ihre Kostform: g StraBe, Hausn
Online: www.awo-essen-auf-raedern.de  Telefon: 0800 340 3440 Fax: 0561 5077180 L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mens, mild gewdiirzt und schonend zubereitet) _g """" AT B o S S e 5 5 € € € 0358 i £

@ = Zuckerarm (max. 5 g Zucker/100 g)

I Wohnort I

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel{n) 20=mit Nitritptkelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch X = Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g 5* = enthélt Zutaten vom Schwein
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
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Kalenderwoche: IR —
© > 6,61,63MMeLaShSd.S,sn L 4 A
e - 7. et
Menii 2 o Anzahl angebot pegionale Spezialititen Gut Biirgerlich Tagesgericht Vegetarisch einfach LECKER Piirierte Kost
""" Hahnchencurry "indischer |Zwei Rinderfrikadellen in Deftiger Schweinebraten Riihrei mit Spinat und Salz- |Cremiges Rahmgemiise Piirierter Gefliigelbraten in
o | | I ! | 1 | ¥ Art" in einer milden Cur- Bratensofe mit Apfelrot- mit Rosenkohl und kartoffeln eimumera aus Mohren, Blumenkohl SoRe mit Rahmspinat, dazu
""""""""""""""""""""""""""" rysofe, dazu Gemisereis kohl und Kartoffelpiiree S und Bohnen mit Kerbel Spatzle cc1EisbMMeLa
...................................................... MAMELREN G.G1EiMMeLaSsn 20.C.OLEIMMELS.S:Sn verfeinert, dazu bunte
442 | | | ! ! 0 1 l.ai Bandnudeln cciemmeLzas
...... Art. 4794 L@ 945€ Art. 4080 L ® 8,25€ Art. 4117 2 9,60 € Art. 4565 L ® 8.15€ Art. 4586 e 7.60€ Art. 42062 @ 970 €
""" arte Hihnchenbrust auf Griine-Bohnen-Eintopf mit |Hackbalichen vom Zwetschgenknddel mit Panierte Fischstdbchen Piirierter MGhreneintopf
...... buntem Paprikagemiise geschnittenem Rindfleisch |Schwein und Rind in VanillesoRe, dazu mit Erbsen und M&hren in mit vegetarischer Wurst
"""""""""""""""""""""""" und wiirzigen Krauterkar- S MeerrettichsoRe, dazu iges Pflaumenkompott |Sofle, dazu Kartoffelplree (auf Basis von Gemiise
................................................ toffein buntes Gemiise und I GOLRNMLE und Sonnenblumenprotein)
""" Stampfkartoffeln c o1 eimumeLs Sn
...... Art. 4759 e 9.60€ Art. 4645 L@ 8.40€ Art. 4095 L e 9.20€ Art. 4524 L e 860€ Art. 4403 L @ 7.60€ Art. 42064 ® 9,70 €

Mini-Frikadellen vom Rind

Gefliigelbratwurst in herz-

Nudeln in Rahmsofle mit

Kartoffel-Gemiise-Reibeku-

In Volimilch gekochter

Pirierte Bratwurst in Cur-

...... und Schwein in einer Bra-  |hafter SoRe mit Kohlrabi- Lauch und herzhaftem chen mit einem feinen Ge- |Griefbreimit rysofle mit Pommes aus
"""""""""""""""""""""""" tensofe mit Rilbengemii- Mohren-GemUlse und Schinken 203661 MMeLas miisemix und einem cremi- |Pflaumenkompott Kartoffelzubereitung, dazu
................................................ se, dazu Kartoffeln Salzkartoffeln gen Dipcct1EiMMeLas 9,G.G1.MMe La Erbsen 2206,63Eisbsn

...... G.G1,Ei,M.Me LaS.Sn 3,MMe LaS Sn

...... Art. 4053 L ® 8,25 € Art. 4766 L@ 8,80 € Art. 4551 ° 8,25€ Att. 4576 e 9,00 € Art. 4513 * 780€ Art. 42103 ® 970 €

""" Rinderhackbadlichen in Kasselerbraten in Braten-  |Deftiges Eisbeinfleischauf |Spaghetti in Brokkoli-Kase- | . . Piirierte Gemiiseschnitte in

Champignon-Lauch- saft mit Sauerkraut und herzhaftem Sauerkraut, dazu |soRe mit buntem Gemiise | Hahnchentopfmit TomatensoRe dazu Erbsen
----------------------------------------------- RahmsoRe und einer Nudel- [Kartoffelpiiree 203mue s Kartoffelparee 203w ve L2 GG1.EiM Me L2 Gemasereis ve.as.sn und Butternudeln
................................................ GemUse-Mischung G.G1ELSbMMeLa

...... G,G1,EiM,Me,La,S,Sn

...... Art. 4019 & 9,05€ Art. 4102 e 965€ Art. 4142 e 9,80 € Art. 4598 & 9,.45€ Art. 4769 L ® 7.60€ Art. 42004 @ 9,70 €

""" Alaska-Seelachsschnitte Deutsches Beefsteak mit Currywurst mit Kartoffel- Herzhafter Pfannkuchen Vegetarischer Piirierter Alaska-Seelachs

...... in Dill-RahmsoRe, dazu Erbsen und Mohren, dazu spaltenssn mit Gemiisefiillung dazu Mo6hreneintopf mit feinen in SoRe mit Mohren und
"""""""""""""""""""""""" Erbsen und Fingerméhren |Spiralnudeln cciissn Erbsen "naturell” und klei- |Kartoffelwarfeln Herzoginkartoffeln
................................................ und Salzkartoffeln ne Kartoffeln mit Schale G,G1,Fi,SbMMe,La

------ FiM Me LaS,Sn G,G1,Ei,M,Me La

...... Art. 4419 ) 9,30 € Art. 4023 L ® 8,70 € Art. 4088 ® 8,40 € Art. 4543 L ® 8,60 € Art. 4603 L ® 7,60 € Art. 42025 L @ 9,70 €

Festtagssuppe mit Rind-

Paniertes Schweineschnit-

Grillschnecke vom

Vegetarischer Kohlrabi-

Penne-Nudeln mit Hack-

Piirierte Pfannkuchenzube-

...... fleisch und GrieBnockerln  |ze "Jédger Art" in Champi-  [Schwein in Sof3e mit Steckriibeneintopf mit fleischsoRe vom Rind reitung mit Kirschfiillung
"""""""""""""""""""""""" G.G1EiMMe.LlaS gnonsofe mit Friihlingsge- |Speck, dazu Rbengemise |Kartoffelwlrfein G.CLMMa.L8 auf VanillesoBe ¢.c1.eimMeLa
................................................ miise und Petersilienkar- und Stampfkartoffein

""" toffeln c.c1mmeLas SGGLELMMO LSS S0

...... L@ 9,20€ Art. 4153 ® 9,60 € Art. 4076 ® 9,20€ Art. 4639 L@ 7.95€ Art. 4596 L ® 7,60 € Art. 42121 o 9,70 €

@65 """ Rinderroulade "Hausfrauen |Panierte Hahnchen-Happen |Herzhafter Krustenbraten Gebackener Kartoffelrésti | Schweinebraten in SoRe Piirierte Rinderroulade in
...... Art" in herzhafter mit Erbsen und Méhren in  [vom Schweinin einer mit Brokkoli und mit Apfelrotkohl und Spétzle |SoRe dazu griine Bohnen
------------------------------------------ @ Bratensoe mit Apfelrotkohl  |SoRe i la Hollandaise und  |Malz-Kimmel-SoRe mit Blumenkohl in K&sesoRe G und Kartoffeln sn
......................................... i NCCE. Kartoffelpiiree c.c1mmeLas Bayrisch Kraut und und Tomaten-Garnitur
..... Kartoffe'kloﬂen G,G1,MMe,La S
@5 ..... 10,05€ |At. 4747 L ® 8,50 € Art 411 et 1015€ |Art. 4589 @ 920 € Art. 4110 L e 760€ At 42119 L ® 9,70 €
Kreuzen Sie bitte die gewiinschte Anzahl an, Dessert pro Stiick 1,00 €: Mo Banane Di Gétterspeise Mi Apfelkompott Do Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @ = Apfelkuchen®o! EiMvets
tragen Sie Ihre Anschrift auf der Riickseite ein Schokoladenpudding Fr Fruchtjoghurt Sa Dessertcreme Rote Griitze So Buttermilchdessert  Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben . : £
-+ . A 5 A . . — K(rSChkUChEnG'GLEI‘M'ME'La'Sb =
und senden Sie den Bestellschein an uns oder Salat pro Stiick 2,00 €: Mo Krautsalat mit Essig-Ol Dressing Di Blattsalat mit der anisprechienden Abbildung im Bestellschieln gin! &5 kS
geben Sie ihn Ihrem Meniikurier mit. Joghurtdressing Mi Karottensalat Do Tomatensalat mit Essig-Ol-Dressing Fr Blattsalat mit ' \@ = ButterkuchenG6! EiMMeLastsf ‘;.’
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auf- Schmanddressing Sa Bohnensalat mit Essig-OI Dressing So Gurkensalat mit 5
D e Moo ks L Wetaite tuny Moy Dalen Schmanddressing Kuchen pro Stiick: 1,90 € Wiahlen Sie lhre Kostform: 1
Zuecke der Werbung dnn, BericdtigungsreCht Hirsichtlich ,hf:pearsﬁf ‘ Online: www.awo-essen-auf-raedern.de  Telefon: 0800 340 3440 Fax: 0561 5077180 L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Menis, mild gewdirzt und schonend zubereitet) _:?é

nenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen

haben Sie dariiber hinaus auch das Recht auf Léschung lhrer personenbe-
zogenen Daten. :

@ = Zuckerarm (max. 5 g Zucker/100 g)

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritptkelsalz 7 =mit Alkohol (= vegetarisch X= Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg (b= enthélt Zutaten vom Schwein
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiwei La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nhrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden.



