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Essen auf Riddemn

lhr Meniiservice €
mit Herz

Schwein mit Gartengemiise
und Petersilienkartoffein

mit gebratenen Mettball-
chen vom Schweinccieis

=

Krautermantel in SoBe da-
zu Fingermohren und

cremiger Currysofe mit
Langkornreis ¢,61MumeLasn

PfeffersoRe mit Erbsen und
Spiralnudeln ¢.¢1EMMeLas sn

koliauflauf mit Kartoffel-
haube in KasesofRe dazu

Hackbraten vom Schwein
und Rind in KrautersofRe
dazu griine Bohnen "natu-

rell"” und Salzkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me La,S.Sn

Hahnchenbrust in Toma-
ten-Balsamico-SoRe mit
Gemiisereis

Klassischer Kaiser-
schmarrn mit Apfel-Rosi-
nen-Kompott ¢ c1 EimmeLa

~Kleine Gemuserosti dazu
Buttergemiise, Kartoffel-
Zwiebel-Stampf und ein
cremiger Dip .61 EMMeLasse

Schweinebraten in SoRe
G,G1,Ei

Pilriertes Hiihnerfrikassee
in SoRe dazu Méhren und
Reis sbmme La

| Do

Bestellschein

-

Kalsnderwacke: 5% * Kann enthalten 1,2,3,10,F,
Tyyyy rTrTYTeR g : S ribiebbb L LR (6,61,G3,M,Me,La,Sb,5d,5,5n
l =)

.| angebot | Regionale Spezialitaten Gut Biirgerlich Tagesgericht Vegetarisch einfach LECKER Piirierte Kost Menii / a Anzahl
aprikaschote mit Hack- Panierier Alaska-Seelachs | Erbsensuppe mit geschnit- | Penne-Nudeln mit vegetari- | Gemusepianne asiati- Plriertes Hahnchen "Gart:- il [ | | | | T T [ o
' M 0 fleischfiillung vom mit Krauterfiillung dazu tener Wiener Wurst vom scher Bolognesecois scher Art" in siiR-saurer nerin Art" mit Erbsen und
Schwein in TomatensoRe Romanesco, Blumenkohl Schwein 203ssn SoRe mit Langkornreis Herzoginkartoffeln somwme = D' R IRV O U I I O o
3 mit Langkornreiscoieis und Brokkoli in SoBe und G.G1.Sb.Sn
‘: 17-08- SalzkartoffelnG‘G‘]'F]_M.MeLa’Sn 17.08- SIS P RN dae s e cer e ceae e PR Fie e s ‘..'
Art. 4028 . 9.20 € Art. 4402 e 10,00 € | Art. 4606 @ 8,60€ Art. 4552 e 830¢€ Art. 4339 & 7,60 € Art. 42076 9,70 €
ahmgeschneizeltes vom | Wirsing-Mohren-Eintopf Zarter Putenbraten im Pikante Gemusepfanne in | Frikadelle vom SChwein in urierter Blumenkohi-Brok4mml | | | [ | I T | . ——

: G,G1MMeLas Spétzle ceieis Mohren-Steckriiben-Gemii-

| 18.08. SO ks T S (O T Y R T [ S gorad
i Art. 4123 e 9,55€ Art. 4610 e 8,50 € Art. 4739 ® 9,90 € Art. 4548 ) 870€ Art. 4011 e 7,60€ Art. 42123 9,70 €

Dicke Rippe in BratensoBe | Schweinegulasch "Jager Zarte Hahnchenbrust in Eieromelette auf Champi- In Vollmilch gekochter Purierte SpaghettiBolo- |y [ | | [ | | | | o
M | G,G3EiMMe,Las$ Sn Art" dazu Erbsen in SoRe Curry-RahmsoRe mit Pfirsi- | gnonrahmsoRe mit griinen | GrieRbrei mit Erdbeer-Ap- | gnese vom Rind

{ und Krauterspatzle c.c1 ki chen und Ananas, dazu Ge- | Bohnen und Réstkartoffeln | fel-Kompott 10c.c1mmeLa GGlEisoMMeta  BRRANER
5 miisereis mmeLas sn G.G1EIMMe L2

1 19.08. P R i B K e B ] Bt o
4 Art. 4111 e 9,40 € Art. 4147 e 9,60 € Art. 4499 @ 9,55 € Art. 4526 @ 9,50 € Art. 4533 e 7,60 € Art. 42051 @ 9,70 €

2008350 il el S SR e S A
Art. 4094 e 9,40 € Art. 4798 e 9,50 € Art. 4523 L 8,45€ Art. 4508 @ 9,00€ Art. 4110 e 7,60 € Art. 42110 9,70 €
Bunter Fischtopf vom Alas- | Spaghetii Bolognese mit Grillschnecke vom Gefiillte Gemiiseravioli in Vegetarischer Mohrenein- Purierter Lachs inButter- it | | [ | | | | o
Fr ka-Seelachs mit Gemiise- Hackfleischsofe vom Rind | Schwein in SoRe mit Speck | einer Limetten-RahmsoRe | topf mit feinen Kartoffel- sofle mit Brokkoli und Kar-
: einlage und Salzkartoffeln | und Schweincgcieis dazu Riibengemiise und G.G1EiMMe La wiirfeln toffelrosetten risomme La o
i G.G1FiMMela$s Stampfkartoffeln
&5 B K B S P e al ER R B B s
Art. 4465 ® 9,60 € Art. 4584 ® 8,70 € Art. 4076 9,20 € Art. 4571 ) 865€ Art. 4603 e 7,60 € Art. 42116 9,70 €
3 "Linseneintopf "Hausfrauen | Geflligelbratwurstin herz- | Klassischer Leberkdse Kartoffel-Gemiise-Auflauf | Gemiisesuppe Minesfrone | Pliriertes OmeletteinSoRe it | [ [ [ | T | .
' Sa Art"mit deftiger Bauern- hafter SoRe mit Kohlrabi- vom Schwein und Rind mit | mit Brokkoli, M6hren und “italienischer Art" mit Mu- | mit Spinat-Kése Fiillungin e | | | | | | | [():
wurst vom Schwein 203 s Mohren-Gemiise und Salz- | BratensofRe, dazu Rahm- Zwiebeln in heller SolRe, schelnudeln, Gemiiseeinla-| KasesoRe dazu Karotten- < B g g et IR e R e ]
kartoffeln s mwe Las sn sauerkraut und Stampfkar- | mit Kidse iiberbacken ge und Kréautern verfeinert | Steckriiben-Gemiise und
toffeln 203 mMme as.sn MMe.La,S G618 Kartoffelrosetten eimwme a LT R R R SRR B S SR G
Art. 4641 8,50 € Art. 4766 ® . 8,80 € Art. 4005 9,20 € Art. 4597 ® 9,05€ Art. 4633 ® 7,60 € Art. 42122 9,70 € 1
Klopse "Konigsberger Art™ | Rindfleisch in Meerrettich- | Zarte Hahnchenfilets in Saftige Gemiisefrikadelle Jagdwursttopf vom Pilirierter Sauerbratenvom iy | | [ | | | | &
vom Schwein und Rind da- | soRe mit Rote-Bete-Gemii- | Krauter-Sauerrahmsofe mit Mohren in SoRe, dazu Schwein in milder Toma- Rind in SoBe mit Apfelrot- e84 | | | | | | | W
zu Rote-Bete-Gemiise und | se und Salzkartoffelnmmera | dazu eine Gemiisemi- Petersilienkartoffeln tensoRe, dazu Spiralnudeln | kohl und Kartoffeln eiso O T
Salzkartoffeln c.c1eimMmeLas schung und Salzkartoffeln | GGiEIMMeLa 203,6,G1,5n
4 M P R R K] E E K e o
Art. 4078 L 8.45€ Art. 4216 e 9,65€ Art. 4754 e 9,75€ Art. 4387 e 8,90 € Art. 4195 e 7,60 € Art. 42118 9,70 € i
Dessert pro Stiick 1,00 €: Mo 1x Karamellpudding Di 1x Frichtequark Mi 1x Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! Ce]j = Apfelkuchen®8!EMMela
wa(silkc]:hkolmtpott Do 1x Vanillepudding Fr 1x Frische Birne Sa 1x Fruchtjoghurt So 1x Mousse  1yagen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben 2, = Kirschkuchenossrsmicss E Kunden-NE s L. T
au Chocola . ; —_ o 2
.. . . . . der entsprechenden Abbild m Bestellsch ! ]
Salat pro Stiick 2,00 €: Mo 1x Blattsalat mit Schmanddressing Di 1x Rote Bete Salat Mi 1x P HERTHng T SestRTeien g \® = Butterkuchen®@ EiMMelaStst 5 Narie
Tomatensalat mit Essig-Ol-Dressing Do 1x Blattsalat mit Essig-Ol-Dressing Fr 1x ST
| Kartoffelsalat mit Speck 1x Blattsalat mit Joghurtdressing So 1x Pusztasalat Wihlen Sie lhre Kostform: 5
*  Kuchen pro Stiick: 1,90 € L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) 8 StraBe, Hausor,.
. Online: www.awo-essen-auf-raedern.de  Telefon: 0800 340 3440 Fax: 0561 5077180 @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35¢ Fett) =
N N, gy E e LRt ko aesretiaa st TP PTTTN L S R R I

i 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol &= vegetarisch = Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg (5* = enthélt Zutaten vom Schwein i
H Barhalians Allasssnas Ei—Fier E—Frdniicca Fi—Ficcha G—Glutan G1—Waizan 09 —Baanan G2—Barcta (A—Hafar K —Wrahetiora M—Milnh (aincohliaRlich 1abtncal Ma—Milshaiwai 1a—labtnca C—Callaria Ch—Cnia Sd — Crhuwmfaldinvid 11 Qulfita  SF—Crhalanfriichte CF1 —Mandaln €F)—Hacalniicea n—Canf i1



I_ Bestellschein _I qﬁm £s

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
6,G1,G3,M,Me,La,Sb,5d,S,Sn

Kalenderwoche: 39

Sa-
lat*

Des- Kuchen

sert*

123456

Anzahl

KW 35

sen auf Radern

angebot Regionale Spezialitaten

Gut Biirgerlich

Tagesgericht

Vegetarisch

Wir bringen lhnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

einfach LECKER

Piirierte Kost

Putenschnitzel mit Erbsen
und Mohren, dazu Kartof-
felwiirfel in KidsesoRe
G.G1MMe LaS

Art. 4761 @ 945¢€

Zwei Rinderfrikadellen in
BratensoRe mit Apfelrot-
kohl und Kartoffelpiiree

G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4080 ® L 825€

Feines Hiihnerfrikassee
"Friihlings Art" mit Lang-
kornreis cctmmelas

Art. 4745 e 9,00€

Riihrei mit Spinat und Salz-
kartoffeln eimme.La

Art. 4565 e 8,15 €

Cremiges Rahmgemiise aus
Madhren, Blumenkohl und Bohnen
mit Kerbel verfeinert, dazu bunte
Bandnudeln 6,G1.EiMMe,LaS

Art. 4586 L 7,60 €

Piirierter Gefltigelbraten in
SoRe mit Rahmspinat, dazu
Spatzle cc1 EisbMMera

Art. 42062 9,70 €

Zarte Hahnchenbrust auf
buntem Paprikagemiise
und wiirzigen Krauterkar-
toffeln

Art. 4759 & 9,60 €

Griine-Bohnen-Eintopf mit

geschnittenem Rindfleisch
S

Art. 4645 L 8,40€

Hackballchen vom
Schwein und Rind in
Meerrettichso-Re, dazu
buntes Gemiise und
Stampfkartoffeln c 61 emme La

Art. 4095 @ 9,20 €

Hirtenkase auf Ratatouille-

Gemiise "mediterraner Art"
dazu Krauter-Kartoffeln mme La

Art. 4528 9,20 €

Panierte Fischstabchen mit
Erbsen und Moéhren in SoRe, dazu
Kartoffelpiiree .G1,FiMMe,La

Art. 4403 e 760€

Purierter M&hreneintopf
mit vegetarischer Wurst
(auf Basis von Gemiise

und Sonnenblumenprotein)
Sn

Art. 42064 9,70 €

Mini-Frikadellen vom Rind
und Schwein in einer Bra-
tensofBe mit Ritben-Gemii-

se, dazu Kartoffeln
G.G1,Ei,M Me.La S, Sn

Art. 4053 @ 825€

Gefliigelbratwurst in herz-

hafter SoRe mit Kohirabi-

Mohren-Gemiise und Salzkartoffeln
3,M,Me.La,S,Sn

Art. 4766 ® L 8,80 €

Nudeln in Rahmsofe mit
Lauch und herzhaftem
Schinken 203,661 MMeLas

Art. 4551 @ 8,25€

Kartoffel-Gemiise-Reibeku-
chen mit einem feinen Ge-
miisemix und einem cremi-
gen DipceiEimMMeLas

Art. 4576 (4 9,00€

In Vollmilch gekochter

Griefbrei mit Plaumenkompott
9.G.G1.MMeLa

Art. 4513 L 7,60 €

Pirierte Bratwurst in Cur-
rysofle mit Pommes aus
Kartoffelzubereitung, dazu
Erbsen 2206,63Eisb,sn

Art. 42103 @ 9,70 €

Rinderhackbdéllchen

Kasselerbraten in Braten-

Traditionell zubereitete Le-

Spaghetti in Brokkoli-Kase-

Hahnchentopf mit Gemisereis

Plirierte Gemiiseschnitte in

G.G1.EiMMe.La,S.Sn saft mit Sauerkraut und berkldRBe auf herzhaftem Sauer- sofle mit buntem Gemiise M.Me.La,5,5n TomatensoRe dazu Erbsen
Kartoffelpiiree 203 mmeas kraut mit Stampfkartoffeln G,G1,EiMMe,La und Butternudeln

G,G1,EiM.Me,La G,G1,Ei,Sb,M ,Me La

Art. 4019 @ 9,05€ Art. 4102 ® 9,65€ Art. 4070 ® 8,25€ Art. 4598 @ 9,45 € Art. 4769 e 7,60 € Art. 42004 9,70 €

Alaska-Seelachsschnitte) Deutsches Beefsteak mit Currywurst mit Kartoffel- Herzhafter Pfannkuchen Vegetarischer Mohrenein- Plrierter Alaska-Seelachs

in Dill-RahmsoRe, dazu Erbsen und Méhren, dazu spaltenssn mit Gemiisefiillung dazu topf mit feinen Kartoffelwiirfeln in SofRe mit Méhren und

Erbsen und Fingermoéhren |Spiralnudelnceieissn Erbsen "naturell" und klei- Herzoginkartoffeln

und Salzkartoffeln ne Kartoffeln mit Schale G,G1Fi,SbMMeLa

Fi,M Me La,§,Sn G,G1,Ei,M Me La

Art. 4419 ® 9,30 € Art. 4023 ®! 8,70 € Art. 4088 & 8,40 € Art. 4543 ® . 8,60 € Art. 4603 @ 7,60 € Art. 42025 @ L 970 €

Festtagssuppe mit Rind- Paniertes Schweineschnit- |Rindergeschnetzeltes Vegetarischer Kohlrabi- Penne-Nudeln mit Hack- Pirierte Pfannkuchenzube-

fleisch und GrieRBnockerin
G,G1,Ei,M,Me La S

Art. 4693 L 9,20 €

ze "Jager Art" in Champi-
gnonsofe mit Friihlingsge-
miise und Petersilienkar-
toffeln c.c1MmeLas

Art. 4153 ® 9,60 €

"Stroganoff" mit Spatzle

G,G1,EiM Me.La,8,Sn

Art. 4297 ® 9,65€

Steckriiben-Eintopf mit Kartof-
felwiirfeln

Art. 4639 L 7,95€

fleischsoRe vom Rind
G,G1,M Me,La

Art. 4596 @\ 7,60 €

reitung mit Kirschfiillung
auf VanillesoRe 10,6,61E.MMe La

Art. 42121 L 9,70 €

Rinderroulade "Hausfrauen

Art" in herzhafter BratensoRe mit

Apfelrotkohl und Salzkartoffeln
G.G1,5,5n

Panierte Hahnchen-Happen
mit Erbsen und Mdhren in
Sofe a la Hollandaise und
Kartoffelpiiree c.c1.mmeLas

Herzhafter Krustenbraten
vom Schwein in einer Malz-

Kimmel-SolRe mit Bayrisch Kraut

und KartoffelkloRen
G.G1,G3,EiMMe,La s

Gebackener Kartoffelrosti
mit Brokkoli und Blumenkohl in Ka-

sesofde und Tomaten-Garnitur
G,G1,MMe,La$S

Schweinebraten in SoRe mit
Apfelrotkohl und Spétzle 6,61 Ei

Piirierte Rinderroulade in
SolRe dazu griine Bohnen
und Kartoffeln sn

30.08.
Art. 4220 ° 1005€  |Art. 4747 ®. 8,50 € Art. 4121 ® 1015€ | Art. 4589 o 9,20 € Att. 4110 .. 7,60 € Art. 42119 @ ¢ 9,70 €

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Dessert pro Stiick 1,00 €: Mo 1x Banane Di 1x Gétterspeise Mi 1x Apfelkompott Do 1x Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 6 = ApfelkuchenS&1&MeLa
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an Schokoladenpudding Fr 1x Fruchtjoghurt Sa 1x Dessertcreme Rote Gritze So 1x Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben 7 = Kirschkuchen'@6S1EiMMeLash £
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. Buttermilchdessert der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! & .
lhre o Salat pro Stiick 2,00 €: Mo 1x Krautsalat mit Essig-Ol-Dressing Di 1x Blattsalat mit = Butterkuchen81E.MMelastsf S

personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu @ =
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer Joghurtdressing Mi 1x Karottensalat Do 1x Tomatensalat mit Essig- -Ol-Dressing Fr 1x ) _ g
Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit widersprechen. Blattsalat mit Schmanddressing Sa 1x Bohnensalat mit Essig-Ol-Dressing So 1x Gurkensalat Wzhlen Sie [hre Kostform: g
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht mit Schmanddressing Kuchen pro Stiick: 1,90 € L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) &
hinsichtlich lhrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von <

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das
I Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. I

Online: www.awo-essen-auf-raedern.de

Telefon: 0800 340 3440 Fax: 0561 5077180

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hchstens 35¢ Fett)
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TITITTIONT

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9= mltSuBungsmlttel(n) 10= mltZucker(n) und SuBungsmlttel[n) 20=mit Nltrltpokelsalz ¥ =mit Alkohol & = vegetarisch X
1% Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Llaktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf

anntiba daladibalinfa adav talafanicak vntbar dav barkanfeaian Tal Ale NONAN 2790402 Uiav Linnan baina Dactalls

Rt AT e Rtk L Lt

nnan anfrnaanhan winvdan A Wineah candan ui

T qr

v lhnan aina licka incarar Maniic mit Vahlanhudvat

= Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g = enthdlt Zutaten vom Schwein

tind DC Annahan =1



