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Gut Biirgerlich
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Vegetarisch

lhr Menuservice
mit Herz

einfach LECKER

Bestellschein

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
6,G1,G3,M,Me,La,Sb,5d.S.Sn

Kalenderwoche: 46

Piirierte Kost

Herzhafte Frikadellen
vom Schwein und Rindin
ZwiebelsoRe, dazu bayrisch
Kraut und Stampfkartoffeln

G.G1,EiMMe,LaS Sn

Art. 4072 e NEU 8,20 €

Wirsing-Mohren-Eintopf
mit gebratenen Mettball-
chen vom Schweincoieis

Art. 4610 L ® 8,50 €

Zarter Putenbraten im
Krautermantel in SoRe
dazu Fingerméhren und
Spétzlecoieis

Art. 4739 L ® 9,90 €

Penne-Nudein mit vegetari-
scher Bolognesecots

Art. 4552 . @ 8,30 €

Gemiisepfanne "asiati-
scher Art" in siiR-saurer

SoRe mit Langkornreis
G,G1,Sb,Sn

Art. 4339 & 7,60 €

Piiriertes Hihnchen "Gart-
nerin Art" mit Erbsen und
Herzoginkartoffeln sommet=

Art. 42076 & 9,70 €

Rinderroulade in kraftiger
Bratensofle mit
Wirsinggemdase,
dazu Spétzle c 61 Eimmeras sn
Art. 4204

® NEU 10,05 €

Panierter Alaska-Seelachs
mit Krauterfiillung dazu
Romanesco, Blumenkohl
und Brokkoli in SoRe und
Salzkartoffeln c c1.Fimmerasn

Art. 4402 L @ 10,00 €

Erbsensuppe mit geschnit-
tener Wiener Wurst vom
Schwein 2035sn

Art. 4606 @ 8,60 €

Pikante Gemiisepfanne in
cremiger Currysofe mit
Langkornreis ¢,c1MMeLasn

Art. 4548 1] 8,70 €

Frikadelle vom Schwein in
PfeffersoRe mit Erbsen und
Spiralnudeln ¢ c1,giMMe 28 sn

Art. 4011 ® 7,60 €

Piirierter Blumenkohi-Brok-
koliauflauf mit Kartoffel-
haube in KasesoRe dazu
Mohren-Steckriiben-Gemii-

S€ M MeLa

Art. 42123 & 9,70 €

Klopse "Konigsberger Art"
vom Schwein und Rind
dazu Rote-Bete-Gemuise
und Salzkartoffein

G,G1EiMMe LasS

Art. 4078 L@ 8,45€

Schweinegulasch "Jager
Art" dazu Erbsen in Sofle
und Krauterspatzle cc1 ki

Art. 4147 L @ 9,60 €

Zarte Hihnchenbrust in
Curry-RahmsoRe mit Pfirsi-
chen und Ananas, dazu Ge-
miisereis mme La s sn

Art. 4499

L@ 9,55 €

Eieromelette auf Champi-
gnonrahmsoRe mit griinen
Bohnen und Rostkartoffeln

G,G1EiMMelLas

Art. 4526 L 9,50 €

In Volimilch gekochter
GrieBbrei mit Erdbeer-
Apfel-Kompott ¢ cimmeLa

Art. 4533 o 7,60 €

Piirierte Spaghetti Bolo-

gnese vom Rind
G,G1,E,.Sb,M,Me,La

Art. 42051 L ® 9,70 €

Dicke Rippe vom Schwein

Hahnchenbrust in

Klassischer Kaiser-

Kleine Gemiiserdsti dazu

Réuberpfanne vom Rind

Piiriertes Hiihnerfrikassee

in herzhafter Bratensoe, mit | Tomaten-Balsamico- schmarrn mit Apfel- Buttergemiise, Kartoffel- und Schwein mit Nudeln in SoRe dazu Méhren und
grinen Bohnen und SoRe mit Gemiisereis Rosinen-Kompott Zwiebel-Stampf und ein G,G1,8.8n Reis sbmme La

KartoffelkioRen ROLE NN cremiger Dip c.c1.EiMMe Las se

G,G3,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4111 L ® 9,40 € Art. 4798 L ® 9,50 € Art. 4523 L 8,45 € Art. 4508 @ 9,00 € Art, 4096 o 7,60 € Art. 42110 ® 9,70 €
Bunter Fischtopf vom Alas- | Spaghetti Bolognese mit Putenschnitzel mit Erbsen | Gefiillte Gemiiseravioli in Vegetarischer Piirierter Lachs in Butter-
ka-Seelachs mit Gemiise- HackfleischsofSe vom Rind | und Méhren, dazu Kartof- einer Limetten-RahmsoRe Mohreneintopf mit feinen sofe mit Brokkoli und Kar-
einlage und Salzkartoffeln | und Schweingcoicis felwiirfel in Kédsesofle G,G1EiMMe La Kartoffelwlrfeln toffelrosetten risbmme La
G,G1,FiM,Me La S G,G1.MMe,La,S

Art. 4465 L ® 9,60 € Art. 4584 ® 8,70 € Art. 4761 L ® 9,45 € Art. 4571 ® 8,65 € Art. 4603 L @ 7,60 € Art. 42116 @ 9,70 €

Linseneintopf "Hausfrauen
Art"mit deftiger Bauern-
wurst vom Schwein 203 s

Zartes Gulasch vom Rindin
Champignonsofe, dazu
Gemise "Leipziger Alleriei"
und KartoffelklOBe EiM,Me.La,S

Klassischer Leberkadse
vom Schwein und Rind mit
BratensoRe, dazu Rahm-
sauerkraut und Stampfkar-

Kartoffel-Gemiise-Auflauf
mit Brokkoli, M6hren und
Zwiebeln in heller Sofe,
mit Kdse liberbacken

Gemiisesuppe Minestrone
“italienischer Art" mit Mu-
schelnudeln, Gemiiseeinla-
ge und Krautern verfeinert

Piiriertes Omelette in SoRe
mit Spinat-Kése Fiillung in
KasesoRe dazu Karotten-
Steckriiben-Gemiise und

toffeln 203 mme Las sn MMe Las G.G1S Kartoffelrosetten eivme La
Art. 4641 ® 8,50 € Art. 4263 L @ 9,75€ Art. 4005 © 9,20 € Art. 4597 ® 9,05€ Art. 4633 ® 7,60 € Art. 42122 @ 9,70 €
Gefiillter Schweinebraten Rindfleisch in Meerrettich- | Zarte Hahnchenfilets in Saftige Gemiisefrikadelle Jagdwursttopf vom Piirierter Sauerbraten vom

in SoRe dazu Apfelrotkohl
und Knépflespitzle

20,G,G1,Ei,Sn

Art. 4154 ® 9,85€

sofle mit Rote-Bete-Gemii-
se und Salzkartoffeln mmeLa

Art. 4216 L ® 9,65 €

Kriauter-Sauerrahmsofe
dazu eine Gemiisemi-
schung und Salzkartoffein
M,Me,La,S

Art. 4754 L ® 9,75 €

mit Méhren in Sof}e, dazu
Petersilienkartoffeln
G,G1,EiM Me,La

Art. 4387 L ® 8,90 €

Schwein in milder Toma-

tensoBe, dazu Spiralnudeln
20,3,G,G1,Sn

Art. 4195 ® 7,60 €

Rind in SoRe mit Apfelrot-
kohl und Kartoffeln isb

Art. 42118 @ 9,70 €

Sa-
lat*

Des- Kuchen

sert™

123456

Dessert pro Stiick 1,00 €: Mo Karamellpudding Di Frichtequark Mi Pfirsichkompott Do

- . : , , Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! = Apfelkuchen®6 EiMMela E
Vanillepudding Fr Frische Birne Sa Fruchtjoghurt So Mousse au Chocolat i e bt e Bk (5 = Apfelkuchen | Kunden-Nr. el
Salat pro Stiick 2,00 €: Mo Blattsalat mit Schmanddressing Di Rote Bete Salat ragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben | & = Kirschkuchen®61£fiMMelass
Mi Tomatensalat mit Essig-Ol-Dressing Do Blattsalat mit Essig-Ol-Dressing Fr Kartoffelsalat ~ der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! \@ - Butterkucheno1emeissisn Neme

mit Speck Sa Blattsalat mit Joghurtdressing So Pusztasalat
Kuchen pro Stiick: 1,90 €

- Wihlen Sie lhre Kostform:
Online: www.awo-essen-auf-raedern.de

L = Angepasste Vollkost (leicht bekmmliche Meniis, mild gewiirzt und schonend zubereitet)
@ = Zuckerarm (max. 5 g Zucker/100 g)

Telefon: 0800 340 3440 Fax: 0561 5077180

I Wohnort I

Anderungen vorbehalten

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol & = vegetarisch X= Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 keal/g (=*= enthilt Zutaten vom Schwein
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4="Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=_Senf



I . I KW47 ,, R, g * ' Wir bringen Ihnen
Bestellschein AWO  Essen auf Ridemn | i BER E den Genuss ins Haus.

Guten Appetit!

Kalenderwoche: 47 * Kann enthalten 1,2,3,10,i,
’ G,G1,G3,M,Me,La,5b,5d,S,5n

Des- Sa- Kuchen

sert® lat*
1 2 3405 6 Anzah| angebot \Regionale Spezialititen Gut Biirgerlich Tagesgericht Vegetarisch einfach LECKER Piirierte Kost
Hahnchencurry “indischer |Zwei Rinderfrikadellen in Deftiger Schweinebraten Riihrei mit Spinat und Salz- |Cremiges Rahmgemiise Piirierter Gefliigelbraten in
Art" in einer milden Cur- Bratensofe mit Apfelrot- mit Rosenkohl und kartoffeln eimme La aus Mohren, Blumenkohl SoRe mit Rahmspinat, dazu
rysoRe, dazu Gemalsereis kohl und Kartoffelpiiree SpeckkioRen und Bohnen, dazu bunte Spétzle co1.EisbMMe La
M.Me La,Sn G,G1,Ei,M,Me.La,S,Sn 20.G.G1,Ei,M,Me L2 S.Sn Bandnudeln G.G1EiMMeLaS
Art. 4794 L ® 9,45 € Art. 4080 L ® 8,25 € Art. 4117 e NEU g60¢ Art. 4565 L ® 8,15 € Art. 4586 € 7.60€ Art. 42062 @ 9,70 €
Zarte Hahnchenbrust auf Griine-Bohnen-Eintopf mit |Hackballchen vom Zwetschgenknddel Panierte Fischstdbchen Piirierter M6hreneintopf
buntem Paprikagemiise geschnittenem Rindfleisch [Schwein und Rind in mit VanillesoRRe, dazu mit Erbsen und Mohren in mit vegetarischer Wurst
und Krauterkartoffeln S MeerrettichsoRe, dazu fruchtiges Pflaumenkompott | SoRe, dazu Kartoffelpiree (auf Basis von Gemiise
buntes Gemiise und GoLE L SRy und Sonnenblumenprotein)
Stampfkartoffeln c.c1eimmeLs sn
Art. 4759 < 9.60 € Art. 4645 L ® 8,40 € Art. 4095 L ® 9,20 € Art. 4524 . ® NEU 860€ Art. 4403 ) 7.60€ Art. 42064 ® 9,70 €
Mini-Frikadellen vom Rind  |Gefliigelbratwurst in herz- |Nudeln in RahmsoRe mit Kartoffel-Gemiise-Reibeku- |In Volimilch gekochter Piirierte Bratwurst in Cur-
und Schwein in einer Bra-  |hafter SoRe mit Kohlirabi- Lauch und herzhaftem chen mit einem feinen Ge- |GrieBbreimit rysofle mit Pommes aus
tensoRe mit Riibengemii- Mohren-Gemise und Schinken 203,661MMe Las miisemix und einem cremi- |Pflaumenkompott Kartoffelzubereitung, dazu
se, dazu Kartoffeln Salzkartoffeln gen Dip coieimmeLas 8.6.G1.MMeLa Erbsen 220663Eisb,sn
G,G1,Ei,M,Me,La S,Sn 3,M,Me,La,S,Sn
Art. 4053 L@ 825€ Art. 4766 L e 8,80 € Art. 4551 ® 8,25€ Art. 4576 ® 9,00 € Art. 4513 € 7.60 € Art. 42103 @ 9,70 €
Rinderhackbalichen in Kasselerbraten in Braten- Deftiges Eisbeinfleischauf |Spaghetti in Brokkoli-Kédse- Hﬁhncheqtopfmit Piirierte Gemiiseschnitte in
Champignon-Lauch- saft mit Sauerkraut und herzhaftem Sauerkraut, dazu |soRe mit buntem Gemiise | GemUsereis TomatensoBe dazu Erbsen
Rahmsofie und einer Nudel- |Kartoffelpiiree 203mmetas Kartoffelpliree 20,3 mwe Lz G.G1,EiMMe,La N8, L0,8.50 und Butternudeln
GemUse-Mischung G.G1EiSbMMeLa
G,G1,Ei,MMe,La,S,.Sn
Art. 4019 e 9,05 € Art. 4102 & 9,65 € Art. 4142 e NEU 980¢€ Art. 4598 e 9,45 € Art4769 | e 7,60 € Art. 42004 @ 9,70 €
Alaska-Seelachsschnitte Deutsches Beefsteak mit Currywurst mit Kartoffel- Herzhafter Pfannkuchen Vegetarischer Piirierter Alaska-Seelachs
in Dill-RahmsoRe, dazu Erbsen und Méhren, dazu spalten ssn mit Gemiisefiillung dazu Mohreneintopf mit feinen in SoRe mit Mohren und
Erbsen und Fingerméhren |Spiralnudelnccieissn Erbsen "naturell” & kieine |Kartoffelwlrfein Herzoginkartoffein
und Salzkartoffeln Kartoffeln mit Schale G,G1,Fi,SbMMe,La
Fi,M,Me,La,$,Sn G,G1,Ei,M,Me,La
Art. 4419 L ® 9,30 € Art. 4023 L@ 8,70 € Art. 4088 ® 8,40 € Art. 4543 L ® 8,60 € Art. 4603 L ® 7,60 € Art. 42025 L ® 9,70 €
Festtagssuppe mit Rind- Paniertes Schweineschnit- |Grillschnecke vom Vegetarischer Kohlrabi- Penne-Nudeln mit Hack- Piirierte Pfannkuchenzube-
fleisch und GrieBnockerln  |ze "Jéager Art" in Champi- Schweinin dunkler Soe Steckriiben-Eintopf mit fleischsofRe vom Rind reitung mit Kirschfiillung
G.G1EiMMeLas gnonsofBe mit Friihlingsge- |mit Speck, dazu Riiben- Kartoffelwarfeln G.61.MMsLa auf VanillesoBe 6 c1EimmeLa
miise und Petersilienkar- gem(se und
toffeln c,c1mmeLas Stampfkartoffeln
At 4693 L ® 920€  |A4153 e 960€  |A 4076 S 920€  |At 4639 L @ 795€  |At 4596 e 760€  |At 42121 9,70€
Rinderroulade "Hausfrauen |Panierte Hahnchen-Happen |Krustenbraten vom Gebackener Kartoffelrosti Schweinebraten in SoBe mit |Piirierte Rinderroulade in
Art" in herzhafter mit Erbsen und Méhren in | Schweinin einer Malz- mit Brokkoli und Apfelrotkohl und Spaizle Sofe dazu griine Bohnen
BratensoBe mit Apfelrotkohl |SoRe a la Hollandaise und  |Kummel-Sole mit Blumenkohl in KasesoRe S81LE und Kartoffeln sn
und Salzkartoffeln Kartoffelpiiree ¢,c1mmeLas Bayrisch Kraut und und Tomaten-Garnitur
G,G1,8.8n Kartoffelklosen G,G1,M Me,LasS
G,G1,G3,Ei,MMe,La,S
Art. 4220 L ® 10,05€  |Art. 4747 L e 8,50 € Art. 4121 & 10,15€  |Art. 4589 @ 9,20€ Art. 4110 L ® 7,60 € Art. 42119 L @ 9,70 €
Kreuzen Sie bitte die gewiinschte Anzahl an, Dessert pro Stiick 1,00 €: Mo Banane Di Gétterspeise Mi Apfelkompott Do Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (5 = Apfelluchencesmc
tragen Sie Ihr_e Anschrift auf de:r Riickseite ein Schokoladenpudding Fr Fruchtjoghurt Sa Dessertcreme Rote Gritze So Buttermilchdessert Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben ] _ - g
und senden Sie den Bestellschein an uns oder Salat pro Stiick 2,00 €: Mo Krautsalat mit Essig-Ol Dressing Di Blattsalat mit dor entaorechenden Abbilduna im Bestellschein einl D Kirschkuchen®o! £ el s
geben Sie ihn Ihrem Meniikurier mit. Joghurtdressing Mi Karottensalat Do Tomatensalat mit Essig-Ol-Dressing Fr Blattsalat mit P 9 ' \@ = Butterkuchen®o EMeiastsn g
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auf- Schmanddressing Sa Bohnensalat mit Essig-Ol Dressing So Gurkensalat mit c
trags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Schmanddressing Kuchen pro Stiick: 1,90 € Wihlen Sie lhre Kostform: )
Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit wid hen. Zudem hab . . . ’ =
Sieceln Auskuniisroeh iind BEFEAGELINGEGENE KnsIERHch Ihrer persoe Online: www.awo-essen-auf-raedern.de  Telefon: 0800 340 3440  Fax: 0561 5077180 L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, mild gewiirzt und schonend zubereitet) £
b Daten. Abgeseh htlichen Aufbewahrungsfrist :
| b S o WU P o i e | ® - Zuckerarm (max. 5 g Zucker/100 )
zogenen Daten.
1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz 7 =mit Alkohol (2= vegetarisch X= Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg ¥=*= enthalt Zutaten vom Schwein

Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
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