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Essen auf Rademn

Gut Biirgerlich

| Ihr Meniiservice T)
mit Herz

Tagesgericht

Vegetarisch

einfach LECKER

r

Bestellschein

Kalenderwoche: 40

Pirierte Kost

Feine Bratwurst vom
Schwein in SoBe mit cremi-

Gefliigelfrikadellen in SoRe
mit Wirsinggemiise und

Seelachsfilet in einer To-
matensoBe "mediterraner

Gefiillte Kartoffeltaschen
mit Frischkédsefiillung, da-

Spiralnudeln in KdsesoRe
mit Tomatenwiirfel-Garnitur

Piiriertes Hihnchen "Gart-
nerin Art" mit Erbsen und

schmeckt) vom Rind mit
Langkornreis s

Art. 4008 L3 9,05€

ter PilzsoRe mit Schwarz-
wurzelgemiise und Petersi-
lienkartoffeln c.c1mmeLas

Art. 4458 N 9,00 €

Schwein mit Romanesco
und Pariser Karotten, dazu
Stampfkartoffeln s cimmelas

Art. 4151 L@ 10,00 €

mit Champignons, Wirsing
und Mdhren, in cremiger
Bergkasesofle, garniert mit
Kase coteEimmela

Art. 4572

L@ 845€

Schwein in TomatensoRe
dazu Gemiisereis cci1Eis

Art. 4077 L ® 7,60 €

gem Spinat und Salzkartof- |Salzkartoffeln c.cimmerassn Art" mit Grill-Gemiise, dazu | zu Gemiise in einer krafti- G.G1MMeLas Herzoginkartoffeln somwme L2
felneimmeras Kartoffelwiirfel = gen TomatensoBe ccimmela

Art. 4068 @ 8,90 € Art. 4771 . 9,00€ Art. 4421 @ 9,90 € Art. 4544 3 870€ Art. 4301 i 7.60€ Art. 42076 @ 970 €
Chili con Carne (mild abge- |Hahnchenfilets in herzhaf- |Sauerrahmgulasch vom Herzhafte Spéatzlepfanne Hackfleischrélichen vom Piirierter Blumenkohl-Brok-

koliauflauf mit Kartoffel-
haube in KdsesoRe dazu
Mohren-Steckriiben-Gemii-
S€ MMela

Art. 42123 o 9,70 €

Nudelpfanne "asiatischer
Art"mit Hahnchenbrust-
stiickchen c.c1Eisp

Art. 4514 @ 9,20 €

Kartoffelsuppe "Holsteiner
Art"mit Wurzelgemiise und
geschnittener Mettwurst
vom Schwein 203mMe s

Art. 4631 ® 865€

Zartes Rindfleisch in einer
klassisch-westfilischen
ZwiebelsoRe, dazu griine

Bohnen und Salzkartoffeln
20,G.G1,M Me,La,S.Sn

Art. 4211 & 10,15 €

Bunte Gemiiseplatte mit
Blumenkohl, griinen Boh-
nen und Fingermdhren, da-
zu Stampfkartoffeln wwezs

Art. 4574 L ® 825€

WeiRe-Bohnen-Eintopf mit
Specks

Art. 4611 & 7,60 €

Piirierte Spaghetti Bolo-

gnese vom Rind
G,G1,Ei,Sb.M Me,La

Art. 42051 L@ 970 €

Zartes Rindergeschnetzel-
tes in feiner SoRe mit Ge-
miise-Nudeln c.c1ssn

Art. 4274 L @ 9,65€

Rostbratwiirstchen "Fran-
kische Art" vom Schwein
auf Sauerkraut mit Kartof-
felpliree amme L2

Art. 4021 & 9,00€

Topfenknodel mit Nougat-
cremefiillung dazu Vanille-
sofe und fruchtige Him-

beer-Erdbeer-Griitze
G,G1,Ei,M,Me,La, S S12
Art. 4500 L 8,70 €

Herzhafter Kartoffel-Rosen-
kohlauflauf mit Bergkédse-
sofle, verfeinert mit Kiirbis

und Kéase (iberbacken
G.G1,M Me,La

Art. 4510 i 9,00 €

Penne-Nudeln in cremiger
TomatensoRe mit Zucchini
und Paprika ¢c.c1MueLa

Art. 4569 e 7,60€

Piiriertes Hiihnerfrikassee
in SoRe dazu Méhren und
Reis somMe La

Art. 42110 @ 9,70 €

Gediinstetes Lachsfilet in
Gurken-RahmsoRe an cre-
migem Spinat und Salzkar-
toffeln c.c1,FimMeLas

Art. 4410 L@ 10,05 €

Paniertes Schweineschnit-
zel mit pikanter
Schaschlik-SoRe dazu
Spiralnudeln 20.6.61,sn

Kase-Ricotta-Tortelloni in
cremiger KdsesoRe mit

Schinken und Erbsen
20,3,G,G1,Ei,M Me, La,S

Art. 4578 o 9,30 €

Zwei gerollte Palatschinken
mit Gemiisefiillung in einer
gekrduterten Tomaten-
FrischkdsesoRe
G,G1,Ei,Sb,M,Me,La,5f

Art. 4520 L@ 8,90 €

Hahnchenfilets in einer
siiR-sauren SoRe "asiati-
scher Art" mit Langkorn-
reis so

Art. 4763 ® 7,60 €

Piirierter Lachs in Butter-
sofle mit Brokkoli und Kar-
toffelrosetten risomMe.La

Art. 42116 @ 9,70 €

Herzhafte Bauernfrikadelle
vom Schwein und Rind in
ZwiebelsoRe, an Wirsing-
gemiise und Stampfkartof-
feln ¢,61,EiMMe Lasn

Art. 4009 @ 9,45 €

Art. 4131 ® 9,20 €
Pichelsteiner Eintopf mit
Rindfleisch ssn

Art. 4644 L@ 8,35 €

Herzhafter Rindfleischtopf
mit Spétzle cc1Ei

Art. 4247 L] 9,65 €

Cremige Erbsensuppe mit
Gemiiseeinlage c,c1mMeLas

Art. 4683 L@ 7,80 €

Geschnittene Bockwurst
vom Schwein mit Kartof-
feln in wiirziger SoRe ver-

feinert mit Gurken und Dill
20,3,S,Sn

Art. 4010 % 7,60 €

Piiriertes Omelette in SoRe
mit Spinat-Kése Fiillung in
Kéasesole dazu Karotten-
Steckriiben-Gemiise und
Kartoffelrosetten eimwmeLa

Art. 42122 @ 9,70 €

Schweinegeschnetzeltes in
Café-de-Paris-Buttersofle,
dazu Speckbohnen und
Kartoffelrosti 20mme La sn

Art. 4198 @ 10,30 €

Tafelspitz aus zartem Rind-
fleisch in Schnittlauch-
RahmsoRe mit Suppenge-
miise, dazu Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4224 e 10,15 €

Gebratene Hahnchenfilet-
stiicke in ParmesansoRe
mit buntem Méhrengemiise
und Nudeln c.c1mmeLa

Art. 4750 L@ 9,00 €

Schwiébische Maultaschen
in einer kraftigen Briihe
und Zwiebelschmelze
G,G1,Ei,S

Art, 4399 .

8,70 €

Mini-Hacklets vom Schwein
und Rind in SoRe dazu
Kohlrabi-Méhren-Gemiise
und Kartoffelpiiree

G,G1,Ei,M,Me,LaS,8n

Art. 4075 L@

7,60 €

Piirierter Sauerbraten vom
Rind in SoRe mit Apfelrot-
kohl und Kartoffeln eiso

Art. 42118 ®

Menii

28.09.

29.09.

30.09.

01.10.

02.10.

03.10.

04.10.

-1

* Kann enthalten 1,2,3,10,i,
6,61,G3,M,Me,La,Sb,5d,S.5n

Anzahl

Dessert pro Stiick 1,00 €: Mo Karamellpudding Di Frichtequark Mi Pfirsichkompott Do
Vanillepudding Fr Frische Birne Sa Fruchtjoghurt So Mousse au Chocolat
.. Salat pro Stiick 2,00 €: Mo Blattsalat mit Schmanddressing Di Rote Bete Salat
& Mi Tomatensalat mit Essig-Ol-Dressing Do Blattsalat mit Essig-Ol-Dressing Fr Kartoffelsalat
I mit Speck Sa Blattsalat mit Joghurtdressing So Pusztasalat

Kuchen pro Stiick: 1,90 €

Online: www.awo-essen-auf-raedern.de

Telefon: 0800 340 3440 Fax: 0561 5077180

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Wihlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mendis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett)

6 = Apfelkuchen®e!MMela
/E = Kirschkuchen10,G.G1.Ei,M,Mt,La,Sb
@ - ButterkuChenG,G1,Ei,M.Me.La.Sf,Sﬂ

Anderungen vorbehalten
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1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz 7 =mit Alkohol (2= vegetarisch X= Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g (<%= enthalt Zutaten vom Schwein
it Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
== Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. =3
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Kalenderwoche: 41

-]

* Kann enthalten 1,2,3,10,i,
G,G1,G3,M,Me,La,5b,5d,S,5n

Bestellschein

Sa-
lat*

Des- Kuchen

sert”

123456

KW 41

Essen «M" Radern

Gut Biirgerlich

Tagesgericht

Vegetarisch

Wir bringen lhnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

einfach LECKER

Piirierte Kost

Rindergulasch mit buntem
Mohrengemiise und Salz-
kartoffeln

Art. 4226 . 10,00 €

Traditionell zubereitete Le-
berkiofRe auf herzhaftem
Sauerkraut mit Stampfkar-
toffeln c.c1.EiMMeLa

Art. 4070 ® 825€

Hahnchen "Cordon bleu™,
mit naturellen Erbsen und
Mohren, dazu Friihlingspii-
Fee 20,G,G1.MMe La

Art. 4770 L @ 10,25 €

Herzhafter Bauern-
schmaus-Bratling aus Kar-
toffeln und Gemiise, und
Honig-Senf-Dip c.c1EimMerasn

Art. 4541 & 925€

Penne-Nudeln mit Hack-
fleischsofe c.c1mMe Lz

Art. 4596 L@ 7,60 €

Piirierter Gefliigelbraten in
SoRe mit Rahmspinat, dazu
Spétzle s o1 eisommela

Art. 42062 e 9,70 €

Hahnchenfilets "Géartnerin
Art" in Sahnesofe mit Ge-
miiseeinlage, dazu Lang-
kornreis ccimMmeLas

Art. 4793 L e 8.20€

Schweinegulasch "Haus-
frauen Art" in dunkler Bra-
tensofRe mit Blumenkohl
und Salzkartoffeln

20.G,G1.MMe,lLa S

Art. 4165 & 945€

Zwei Kohlrouladen vom
Schwein in BratensoRe mit
Stampfkartoffeln ccimmelas

Art. 4086 L 960 €

Spaghetti mit griinem Pes-
to und einer Kdse-Toma-
ten-Garnitur cc1eimmerss

Art. 4540 L@ 9,05€

Vegetarischer Griine-Boh-
nen-Eintopfs

Art. 4608 o 760€

Piirierter Mohreneintopf
mit vegetarischer Wurst
(auf Basis von Gemiise

und Sonnenblumenprotein)
Sn

Art. 42064 e 970 €

Reibekuchen mit Apfelmus
G,G1,Ei

Art. 4557 L 8,70 €

Bunte Gefliigelpfanne mit
Paprika und Champignons,
dazu Spitzle cc1EiMMeLas

Art. 4736 [ 9,15 €

Pasta Duett Cannelioni ge-
fiillt mit Rinderhackfleisch
in Tomaten-Sahne-SoRe
und Penne in Kdse-Spinat-
SofRe cG1EiMMeLas

Art. 4577 o 9,05 €

Siidldndische Gemiise-Nu-
delpfanne "vegetarisch"

mit Tomaten und Paprika
G.G1

Art. 4549 L 8,50 €

Frikadelle vom Schwein in
PfeffersoBe mit Erbsen und
Spiralnudeln c g1 gimmeLas sn

Art. 4011 ® 7,60 €

Piirierte Bratwurst in Cur-
rysofe mit Pommes aus
Kartoffelzubereitung, dazu
Erbsen 2206.63Eisb.sn

Art. 42103 o 9,70 €

Bandnudeln Carbonara mit
gerduchertem Speck in Kéa-
sesofe 206,61 EiMMeLa

Art. 4507 ® 8,70 €

Putenschnitzel mit Erbsen
und Mohren, dazu Kartof-

felwiirfel in KéasesoRe
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4761 L @ 945¢€

Kéase-Lauch-Suppe mit Ge-
fliigelhack und einer Friih-

lingszwiebel Garnitur
G.G1,MMe,La

Art. 4668 @ 9,20 €

Goldgelbes Eieromelette in
KisesoRe mit Gemiise
"Leipziger Allerlei” und

Stampfkartoffeln
G,G1.Ei,M,Me,La,S

Art. 4554 L@ 8,55€

Hahnchenfilets in Sauer-
rahm-Joghurtsofle mit
Krautern verfeinert dazu
Gemiise-Reis .61 MMeLas sn

Art. 4788 L @ 7,60 €

Piirierte Gemiiseschnitte in
TomatensoRe dazu Erbsen

und Butternudeln
G,G1,Ei,Sb,M Me,La

Art. 42004 o 970 €

Fischstdbchen mit
Rahmspinat und Kartoffel-
piliree ¢ 61 FimMe La

Art. 4429 L@ 9,10 €

Cevapcici vom Rind auf
Djuvec-Reis an cremiger
TzatzikisoRe mit Gurken-
streifen 6,61 E,MMeLasn

Art. 4027 = 9,20€

Hausgemachter Aprikosen-

michel mit VanillesoRe
G,G1,EiM Me La

Art. 4516 L 8,60 €

Pflanzlicher Hackbraten
aus Sonnenblumenprotein
in brauner CremesoRe, mit
Kaisergemiise und Kréauter-
spatzle ¢61Eissn

Art. 4527 L ® 8,90 €

Gemiise-Kartoffel-Eintopf
mit geschnittener Mett-
wurst vom Schwein 203

Art. 4601 @ 7,60 €

Piirierter Alaska-Seelachs
in SoRe mit Méhren und

Herzoginkartoffeln
G,G1,Fi,Sb,M Me,La

Art. 42025 L@ 9,70 €

Klassischer Hiihnersup-
pentopfccie

Art. 4621 L@ 7,95'€

FleischkloRchen vom
Schwein und Rind in
Champignonssofe, dazu
buntes Gemiise und Spiral-
nudelncci e

Art. 4004 @ 8,65 €

Schweineschnitzel in
RahmsoRe dazu Erbsen
und Fingerméhren und
Spétzle c61EimMeLas

Art. 4189 L @ 9,30 €

Kiirbis-Kartoffeleintopf mit
Steckriibe

Art. 4628 L ® 7,95 €

Vegetarisches Kartoffelgu-
lasch mit Paprika und Bohnen s

Art. 4619 G 7,60 €

Piirierte Pfannkuchenzube-
reitung mit Kirschfiillung
auf VanillesoRe 6 61EiMMeLa

Art. 42121 L 9,70 €

Gefiillter Schweinebraten
in SoRe dazu Apfelrotkohl
und Knopflespitzie

20,G,G1Ei,Sn

Putengeschnetzeltes in
RahmsoRe mit Brokkoli
und Méhren, dazu "Haus-

macher-Spitzle"
G,G1,EiM ,Me,La,S,Sn

Késespitzle mit Rostzwie-
belgarnitur ¢ c1 EimmeLa

Feine Gemiiseauswahl mit
Sofe a la Hollandaise und
Friihlingspiiree ¢.c1MmMe La

Feines Fischfrikassee vom
Alaska-Seelachs in Rahm-
soRe mit Gemiiseeinlage,

dazu Langkornreis
G,G1,FiMMe,La S

Piirierte Rinderroulade in
SolRe dazu griine Bohnen
und Kartoffeln sn

Art. 4154 e 9,85€ Art. 4753 L ® 9,60 € Art. 4558 ® 8,70 € Art. 4594 L e 8,35€ Art. 4431 L e 7,60 € Art. 42119 1 @ 970€
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Dessert pro Stiick 1,00 €: Mo Banane Di Gétterspeise Mi Apfelkompott Do Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! Cﬁ = ApfelkuchenSs EimMels

Anschrift auf der Riickseite eintragen und an Schokoladenpudding Fr Fruchtjoghurt Sa Dessertcreme Rote Grutze So Buttermilchdessert  Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben K 10661 EiMMetash 8
. . . : & : ; . ; . . : - o C&/{) = Kirschkuchen - =
uns abschicken oder Inrem Meniikurier mitgeben. Salat pro Stiick 2,00 €: Mo Krautsalat mit Essig-Ol Dressing Di Blattsalat mit ' der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! _ £
th - Joghurtdressing Mi Karottensalat Do Tomatensalat mit Essig-Ol-Dressing Fr Blattsalat mit @ = Butterkuchen®e1f:MMelastsh 5
re personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu . . s . . >
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer Schmanddressing Sa Bohnensalat mit Essig-Ol Dressing So Gurkensalat mit B ) g
Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen. Schmanddressing Kuchen pro Stiick: 1,90 € Wihlen Sie lhre Kostform: s
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht Online: www.awo-essen-auf-raedern.de  Telefon: 0800 340 3440 Fax: 0561 5077180 L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) €
P4

hinsichtlich lhrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das
I Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. I

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hochstens 35g Fett)
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= Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g Q enthélt Zutaten vom Schwein
i Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
S0 Weitere Zutaten- und Nahrwertinfarmatinnen aiht e inter wiww anetita defartikelinfo ader telefaniceh unter der knctenfreien Tel -Nr 080N 273R48A Hier kisnnen keine Rectelliinaen aufaenehen werden Auf Wiinsch senden wir lhnen eine |iste unserer Meniis mit Kohlenhvdrat- und RF-Anaahen 711

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9= m|tSuBungsm|ttel[n) 10= mltZucker(n) und SuBungsmlttel[n) 20=mit N|tr|tpokelsalz Y =mit Alkohol &= vegetansch



