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Regionale Spezialitaten

Gut Birgerlich

Tagesgericht

Vegetarisch

einfach LECKER

-

Kalenderwoche: 24

Piirierte Kost

Putenschnitzel mit Erbsen
und Mohren, dazu Kartof-

felwiirfel in KasesoRe
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4761 oL 9,45 €

Zwei Rinderfrikadellen in
Bratensofe mit Apfelrot-
kohl und Kartoffelpiiree

G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4080 e 8,25 €

Feines Hiihnerfrikassee
"Friihlings Art" mit Lang-
kornreis cc1MMeLas

Art. 4745 oL 9,00 €

Rihrei mit Spinat und Salz-
kartoffeln eimve.La

Art. 4565 Ee. 8,15 €

Feines Gemiiseragout in
SauerrahmsoRe mit Salz-
kartoffeln c,c1mMmeLas

Art. 4573 ze.L 7,70 €

Piirierter Gefliigelbraten in
SoRe mit Rahmspinat, dazu
Spatzle c,c1,cis0,MMe La

Art. 42062 9,70 €

Zarte Hahnchenbrust auf
buntem Paprikagemiise
und wiirzigen Krauterkar-
toffeln

Art. 4759 e 9,60 €

Griine-Bohnen-Eintopf mit

geschnittenem Rindfleisch
S

Art. 4645 e 8,40 €

Hackbéllchen vom
Schwein und Rind in
Meerrettichso-Re, dazu
buntes Gemiise und
Stampfkartoffeln cc1.civ Ve La

Art. 4095 oL 9,20 €

Spinat-Kase-Strudel dazu
eine Reisnudelpfanne mit
Gemiise "mediterrane Art"

und TomatensoRe
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4562 e 9,20 €

Rindfleisch in Meerrettich-
soRe dazu Erbsen "natu-

rell"” und Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La

Art. 4206 e L 8,70 €

Pirierter M6hreneintopf
mit vegetarischer Wurst
(auf Basis von Gemiise

und Sonnenblumenprotein)
Sn

Art. 42064 u 9,70 €

Schwabische Maultaschen
in einer kraftigen Briihe mit
Zwiebelschmelze 20,6,61Eis

Art. 4386 ® 8,70 €

Gefluigelbratwurst in SoRe
mit Kohlrabi-Mohren-Ge-
miise und Salzkartoffeln
3,M,Me,La,S,Sn

Art. 4767 8 8,85 €

Nudeln in RahmsoRe mit
Lauch und herzhaftem
Schinken 20,3,6,61,MMe,La,s

Art. 4551 ® 8,25€

Kartoffel-Gemiise-Reibeku-
chen mit einem feinen Ge-
musemix und einem cremi-
gen Dip c,61EMMeLas

Art. 4576

e 9,00 €

Gebackene Filetstiicke
vom Alaska-Seelachs dazu
Kohlrabi-Erbsen-Gemiise
in cremiger SoRe und
Stampfkartoffeln c.c1.FimmeLa

Art. 4434 8L 8,65 €

Piirierte Bratwurst in Cur-
rysoRe mit Pommes aus
Kartoffelzubereitung, dazu
Erbsen 2,20,6,63,Eisb,sn

Art. 42103 L] 9,70 €

Mini-Frikadellen vom Rind
und Schwein in einer Bra-
tensoRe mit Riiben-Gemii-
se, dazu Kartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4053 e 8,25 €

Kasselerbraten in Braten-
saft mit Sauerkraut und
Kartoffelpiiree 203 v veLas

Art. 4102 L] 9,65 €

Traditionelle LeberkloRe
auf herzhaftem Sauerkraut
mit Stampfkartoffeln

G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4074 8,25 €

Spaghetti in Brokkoli-Kase-
sofRe mit buntem Gemiise
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4598 EZe 9,45 €

Zarter Rinderbraten in kraf-
tiger BratensofRe mit Blu-
menkohl in SoRe und Pe-
tersilienkartoffeln v,meas,sn
Art. 4231

oL 8,70 €

Piirierte Gemiiseschnitte in
TomatensoRe dazu Erbsen

und Butternudeln
G,G1,Ei,Sb,M,Me,La

Art. 42004 “ 9,70 €

Alaska-Seelachsschnitte)
in Dill-RahmsoRe, dazu
Erbsen und Fingermohren
und Salzkartoffeln

Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 4419 oL 9,30 €

Deutsches Beefsteak mit
Erbsen und Mohren, dazu
Spiralnudeln cc1,es,sn

Art. 4023 e 8,70 €

Currywurst mit Kartoffel-
spalten s sn

Art. 4088 ® 8,40 €

Herzhafter Pfannkuchen
mit Gemiisefiillung dazu
Erbsen "naturell” und klei-

ne Kartoffeln mit Schale
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4543 Ee. 8,60 €

Hahnchenoberkeule in fei-
ner SoRe mit buntem Ge-
miise "naturell” und Ga-
belspaghetti c.c1,mmelas

Art. 4755 ® 9,20 €

Piirierter Alaska-Seelachs
in SoRe mit Mohren und

Herzoginkartoffeln
G,G1,Fi,Sb,M,Me,La

Art. 42025 e 9,70 €

Festtagssuppe mit Rind-
fleisch und GrieBnockerin
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4693 oL 9,20 €

Paniertes Schweineschnit-
ze "Jager Art" in Champi-
gnonsofe mit Friihlingsge-
miise und Petersilienkar-
toffeln c,c1.MMe Las

Art. 4153 ] 9,60 €

Rindergeschnetzeltes
"Stroganoff" mit Spatzle

G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4297 e L 9,65 €

Vegetarischer Kohlrabi-

Steckriiben-Eintopf mit Kartof-
felwirfeln

Art. 4639 ze. 7,95 €

In Vollmilch gekochter
GrieBbrei mit Erdbeer-Ap-
fel-Kompott 10,6.61MMeLa

Art. 4533 ze. 7,95 €

Piirierte Pfannkuchenzube-
reitung mit Kirschfillung
auf VanillesoBe 10,6.61EiMMe,La

Art. 42121 231 9,70 €

Rinderroulade "Hausfrau-
en-Art" in BratensofRe mit
Apfelrotkohl und Salzkar-

Panierte Hihnchen-Happen
mit Erbsen und Mohren in
Sofe a la Hollandaise und

Senfkrustenbraten vom
Schwein in herzhafter SoRe
mit Rilbengemiise, dazu

Feine Gemiisevielfalt, Ka-
rottenecke in Knusperpa-
nade, Romanesco-Moéhren-

Zartes Schweinegeschnet-
zeltes in SoRe mit buntem
Gemiisemix, dazu Knopfle-

Piirierte Rinderroulade in
SoRe dazu griine Bohnen
und Kartoffeln sn

123456

Bestellschein

-]

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

6,G1,63,M,Me,La,Sb,Sd,5,5n

Des-
sert”

Sa-
lat*

Kuchen

toffelnc.c1.ssn Kartoffelpiiree ,c1,vveas Spétzle 6,61E,MMe,Las,sn Gemiise, Salzkartoffeln & Spatzle 6,61EiMMeLas s afm S e s =i ol w|s  datos
14.06. ButtersoBe c.c1.63MMeLas 14.06. e
Art. 4221 o 10,05 € | Art. 4747 ®! 8,50 € Art. 4192 o 9,30 € Art. 4556 ze. 9,05 € Art. 4163 o 8,70 € Art. 42119 @1 9,70 € [‘\&/i .....
Dessert pro Stiick 1,00 €: Mo 1x Banane Di 1x Gétterspeise Mi 1x Apfelkompott Do 1x Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (’ﬁ = Apfelkuchen®¢! &Mteta — -
Schokoladenpudding Fr 1x Fruchtjoghurt Sa 1x Dessertcreme Rote Griitze So 1x Buttermilchdessert ~ Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben «{I — Kirschkuchen 0661 EiMMeLaSh g T b 3 0 1 4 R b
Salat pro Stiick 2,00 €: Mo 1x Krautsalat mit Essig-Ol-Dressing Di 1x Blattsalat mit Joghurtdressing der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! 5 P
Mi 1x Karottensalat Do 1x Tomatensalat mit Essig-Ol-Dressing Fr 1x Blattsalat mit 4@ = Butterkuchen®etthielasisn S Name
Schmanddressing Sa 1x Bohnensalat mit Essig-Ol-Dressing So 1x Gurkensalat mit Schmanddressing . g g
Kuchen pro Stiick: 1,90 € Wahlen Sie Ihre Kostform: =
Online: www.awo-essen-auf-raedern.de  Telefon: 0800 340 3440 Fax: 0561 5077180 L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) E StraBe, Hausor.

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35g Fett)

b be i bt e aEa e s Lo

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpikelsalz =/ =mit Alkohol = vegetarisch %= Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg == enthélt Zutaten vom Schwein

Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sh=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf 3 ::
- Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486 Hier kiinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. -
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Art.Nr; 66001


kmenz
Hervorheben

kmenz
Hervorheben

kmenz
Hervorheben

kmenz
Hervorheben

kmenz
Hervorheben

kmenz
Hervorheben

kmenz
Hervorheben

kmenz
Hervorheben


r

Kalenderwoche: 25

Bestellschein

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

G,G1,G3M,Me,La,Sb,5d,5,Sn

Des- Sa- Kuchen

1 2 3 4 5 6 sert* lat* i
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Essen auf Ridern

Menii-
angebot

Mo

21.06.

TT

Regionale Spezialitaten

Gut Burgerlich

Tagesgericht

Vegetarisch

Wir bringen lhnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

einfach LECKER

Purierte Kost

Feine Bratwurst vom
Schwein in SoRe mit cremi-
gem Spinat und Salzkartof-
felneimmeLas

Art. 4068 L] 8,90 €

Gefliigelfrikadellen in SoRe
mit Wirsinggemiise und
Salzkartoffeln ¢.c1,mMeLassn

Art. 4771 L 8,55 €

Seelachsfilet in einer To-
matensofe "mediterraner
Art" mit Grill-Gemiise, dazu
Kartoffelwiirfel ri

Art. 4421 L] 9,90 €

Gefiillte Kartoffeltaschen

mit Frischkasefiillung, da-
zu Gemiise in einer krafti-
gen TomatensoRe 6,61,MMeLa

Art. 4544 &= 8,70 €

Spiralnudeln in KasesofRe
mit Tomatenwiirfel-Garnitur
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4301 ze. 7,60 €

Piiriertes Hihnchen "Gart-
nerin Art" mit Erbsen und
Herzoginkartoffeln sov,ve,La

Art. 42076 9,70 €

Zartes Rindfleisch in einer
klassisch-westféilischen
ZwiebelsoRe, dazu griine

Bohnen und Salzkartoffeln
20,G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4211 ] 10,15 €

Hahnchenfilets in herzhaf-
ter PilzsoRe mit Schwarz-
wurzelgemiise und Petersi-
lienkartoffeln c.c1,mMeLas

Art. 4458 e L 9,00 €

Sauerrahmgulasch vom
Schwein mit Romanesco
und Pariser Karotten, dazu
Stampfkartoffeln c.cimmelas

Art. 4151 ® L 10,00 €

Herzhafte Spatzlepfanne
mit Champignons, Wirsing
und Mdhren, in cremiger
BergkasesoRe, garniert mit
Kase c.c1EiMMeLa

Art. 4572 ze. 8,45 €

Hackfleischrolichen vom
Schwein in Tomatensofle
dazu Gemiisereis cc1Eis

Art. 4077 ® L 7,60 €

Piirierter Blumenkohl-Brok-
koliauflauf mit Kartoffel-
haube in KasesoRe dazu
Mohren-Steckriiben-Gemii-
S€ M,Me,La

Art. 42123 2] 9,70 €

Nudelpfanne "asiatischer
Art"mit Hahnchenbrust-
stiickchen c,c1Eisb

Art. 4514 ] 9,20 €

Kartoffelsuppe "Holsteiner
Art"mit Wurzelgemiise und
geschnittener Mettwurst
vom Schwein 203mves

Art. 4631 ® 8,65 €

Chili con Carne (mild abge-
schmeckt) vom Rind mit
Langkornreis s

Art. 4008 ® 9,05 €

Bunte Gemiiseplatte mit
Blumenkohl, griinen Boh-
nen und Fingerméhren, da-
zu Stampfkartoffeln mmeLas

Art. 4574 =3 8,25 €

Penne-Nudeln in cremiger
TomatensoRe mit Zucchini und
Paprika G,G1,M,Me,La

Art. 4569 ze 7,60 €

Pirierte Spaghetti Bolo-
gnese vom Rind
G,G1,Ei,Sb,M,Me,La

Art. 42051 e 9,70 €

Zartes Rindergeschnetzel-
tes in feiner SoRe mit Ge-
miise-Nudeln cc1,s;sn

Art. 4274 L 9,65 €

Rostbratwiirstchen "Fran-
kische Art" vom Schwein
auf Sauerkraut mit Kartof-
felpiiree s mme La

Art. 4021 9,00 €

Topfenknoddel mit Nougat-
cremefiillung dazu Vanille-
soRe und fruchtige Him-

beer-Erdbeer-Griitze
G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf2

Art. 4500 2 8,70 €

Herzhafter Kartoffel-Rosen-
kohlauflauf mit Bergkase-
sofe, verfeinert mit Kiirbis

und Kase liberbacken
G,G1,M,Me,La

Art. 4510 ZN ] 9,00 €

WeiRe-Bohnen-Eintopf mit
Specks

Art. 4611 L] 7,60 €

Piiriertes Hilthnerfrikassee
in SoRe dazu Moéhren und
Reis sb,v,Me,La

Art. 42110 9,70 €

Gediinstetes Lachsfilet in
Gurken-RahmsofRe an cre-
migem Spinat und Salzkar-
toffeln .1 FimMeLas

Art. 4410 e 10,05 €

Paniertes Schweineschnit-
zel mit pikanter
Schaschlik-SoRe dazu
Spiralnudeln 20,6,61,sn

Art. 4131 ® 9,20 €

Kase-Ricotta-Tortelloni in
cremiger KasesofRe mit

Schinken und Erbsen
20,3,G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4578 L] 9,30 €

Zwei gerollte Palatschinken
mit Gemiisefiillung in einer
gekrauterten Tomaten-
FrischkdsesoBe 6 c1EiMMeLa

Art. 4520 ze.L 8,90 €

Hahnchenfilets in einer
sliB-sauren SoRe "asiati-
scher Art" mit Langkornreis sb

Art. 4763 L] 7,60 €

Piirierter Lachs in Butter-
sofRe mit Brokkoli und Kar-
toffelrosetten ri,sb.v,veLa

Art. 42116 9,70 €

Herzhafte Bauernfrikadelle
vom Schwein und Rind mit
Sonnenblumenprotein in
ZwiebelsoBe, an Wirsing-
gemiise und... ¢,G1,EMMeLasn

Art. 4009 L] 9,45 €

Pichelsteiner Eintopf mit
Rindfleisch s sn

Art. 4644 e 8,35 €

Herzhafter Rindfleischtopf
mit Spatzle cc1 ki

Art. 4247 ] 9,65 €

Cremige Erbsensuppe mit
Gemiiseeinlage ¢.c1,MVelas

Art. 4683 “eL 7,80 €

Geschnittene Bockwurst
vom Schwein mit Kartof-
feln in wiirziger SoRe
"nach Art Kartoffelsalat™
verfeinert mit... 20,3s,sn

Art. 4010 ] 7,60 €

Piiriertes Omelette in SoRe
mit Spinat-Kase Fiillung in
KasesoRe dazu Karotten-
Steckriiben-Gemiise und
Kartoffelrosetten civ,ve,La

Art. 42122 2] 9,70 €

Geschnetzeltes vom
Schwein in tomatisierter
Buttersofe, mit buntem
Gemiise und Knopflespatz-
le .61 EiMMeLas

Art. 4112 e 9,80 €

Tafelspitz aus zartem Rind-
fleisch in Schnittlauch-
RahmsoRe mit Suppenge-
miise, dazu Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4224 e 10,15 €

Zarte Hahnchenbrust in
Curry-RahmsoRe mit Pfirsi-
chen und Ananas, dazu Ge-
miisereis mMe,Las,sn

Art. 4499 e 9,55 €

Buntes Spargelgemiise-Ra-
gout in feiner SoRe, dazu
Salzkartoffeln c.c1 MMeLas

Art. 4599 =3 8,45 €

Mini-Hacklets vom Schwein
und Rind in SoRe dazu
Kohlrabi-Mohren-Gemiise
und Kartoffelpiiree

G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4075 e 7,60 €

Piirierter Sauerbraten vom
Rind in SoRe mit Apfelrot-
kohl und Kartoffelneisb

Art. 42118 9,70 €

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer
Daten zum Zwecke der Werbung konnen Sie jederzeit widersprechen.
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht

hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das
I Recht auf Ldschung lhrer personenbezogenen Daten. I

Dessert pro Stiick 1,00 €: Mo 1x Karamellpudding Di 1x Frichtequark Mi 1x Pfirsichkompott Do 1x

Vanillepudding Fr 1x Frische Birne Sa 1x Fruchtjoghurt So 1x Mousse au Chocolat
Salat pro Stiick 2,00 €: Mo 1x Blattsalat mit Schmanddressing Di 1x Rote Bete Salat Mi 1x

Tomatensalat mit Essig-Ol-Dressing Do 1x Blattsalat mit Essig-Ol-Dressing Fr 1x Kartoffelsalat mit
Speck 1x Blattsalat mit Joghurtdressing So 1x Pusztasalat
Kuchen pro Stiick: 1,90 €

Online: www.awo-essen-auf-raedern.de

Telefon: 0800 340 3440 Fax: 0561 5077180

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Wahlen Sie lhre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett)

%@) = Butterkuchen

(ﬁ = ApfelkuchenS6!fMMels
L

Q@ = KIII’SCh kUChEﬂ 10,G,G1,Ei M Me,La,Sh

G,G1,E,M Me La 55,561

.E\nclerungen vorbehalten

535 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz 7 =mit Alkohol & = vegetarisch %= Meniis mit mind. 25g Eiwei und einer Energiedichte von mind. 1 keallg _* = enthalt Zutaten vom Schwein

! Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf

S Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. :::
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