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Rindergulasch mit buntem
Möhrengemüse und Salz-
kartoffeln 

Art. 4226 9,65 €

Gyros vom Schwein auf
Weißkohl-Gemüse, dazu
Gemüsereis Sn 

Art. 4138 9,20 €

Hähnchen "Cordon bleu",
mit naturellen Erbsen und
Möhren, dazu Frühlingspü-
ree 20,G,G1,M,Me,La 

Art. 4770 10,25 €

Cremiges Champignonra-
gout mit Spätzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4587 8,45 €

Wirsingroulade vom
Schwein und Rind in Bra-
tensoße dazu bayrisches
Weißkohl-Gemüse und Pe-
tersilienkartoffeln G,G1,S,Sn 

Art. 4060 8,65 €

Pürierter Geflügelbraten in
Soße mit Rahmspinat, dazu
Spätzle G,G1,Ei,Sb,M,Me,La 

Art. 42062 9,70 €

Fischstäbchen mit
Rahmspinat und Kartoffel-
püree G,G1,Fi,M,Me,La 

Art. 4429 9,10 €

"Himmel und Erde"
Stampfkartoffeln mit Apfel-
spalten, Rinderbratwurst, -
frikadelle, Mettbällchen v.
Schwein 3,G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4378 8,70 €

Zwei Kohlrouladen vom
Schwein in Bratensoße mit
Stampfkartoffeln G,G1,M,Me,La,S 

Art. 4086 9,60 €

Spaghetti mit grünem Pes-
to und einer Käse-Toma-
ten-Garnitur G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4540 9,05 €

Gebratene Geflügelfleisch-
bällchen in Curry-Rahmso-
ße mit Gemüse, dazu Spi-
ralnudeln G,G1,M,Me,La 

Art. 4762 8,10 €

Pürierter Möhreneintopf
mit vegetarischer Wurst
(auf Basis von Gemüse
und Sonnenblumenprotein)
Sn 

Art. 42064 9,70 €

Rinderfrikadelle "Griechi-
sche Art" dazu Tomaten-
Paprika-Reis und Grillge-
müse in einer fruchtigen
Soße G,G1,Ei,M,Me,La 

Art. 4045 9,20 €

Bunte Geflügelpfanne mit
Paprika und Champignons,
dazu Spätzle G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4732 9,15 €

Pasta Duett Cannelloni ge-
füllt mit Rinderhackfleisch
in Tomaten-Sahne-Soße
und Penne in Käse-Spinat-
Soße G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4577 9,05 €

Kartoffelspalten mit Linsen
in einer Tomaten-Gemüse-
Soße S 

Art. 4588 8,25 €

Rührei mit Gemüse "Leipzi-
ger Allerlei", dazu Frühling-
spüree Ei,M,Me,La 

Art. 4581 7,80 €

Pürierte Bratwurst in Cur-
rysoße mit Pommes aus
Kartoffelzubereitung, dazu
Erbsen 20,G,G3,Ei,Sb,Sn 

Art. 42103 9,70 €

Bandnudeln Carbonara mit
geräuchertem Speck in Kä-
sesoße 20,G,G1,Ei,M,Me,La 

Art. 4507 8,70 €

Gefüllter Schweinebraten
in Soße dazu Apfelrotkohl
und Knöpflespätzle 
20,G,G1,Ei,Sn 

Art. 4154 9,85 €

Grüne Sauce mit 2 gekoch-
ten Eiern und Salzkartof-
feln Ei,M,La,Sd,Me 

Art. KA042 8,85 €

Goldgelbes Eieromelette in
Käsesoße mit Gemüse
"Leipziger Allerlei" und
Stampfkartoffeln 
G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4554 8,55 €

Gebackene Filetstücke
vom Alaska-Seelachs in
Senfsoße mit buntem Ge-
müsereis G,G1,Fi,M,Me,La,Sn 

Art. 4493 8,55 €

Pürierte Gemüseschnitte in
Tomatensoße dazu Erbsen
und Butternudeln 
G,G1,Ei,Sb,M,Me,La 

Art. 42004 9,70 €

Hähnchenfilet "Gärtnerin
Art" in Sahnesoße mit Ge-
müseeinlage, dazu Lang-
kornreis G,G1,M,Me,La,S 

Art. 4780 8,25 €

Schweinegulasch "Haus-
frauen Art" mit Blumenkohl
in Soße und Salzkartoffeln 
20,G,G1,M,Me,La,S 

Art. 4164 9,40 €

Scholle "Finkenwerder Art"
garniert mit Speck und
Shrimps, dazu Rahmkartof-
feln 20,G,G1,K,Fi,M,Me,La 

Art. 4427 10,05 €

Erbsentaler in Mehrsaaten-
panade dazu eine cremige
Curry-Soße und Gemüse-
reis G,G1,M,Me,La 

Art. 4592 9,05 €

Reibekuchen "Hausfrauen
Art" mit Speck und Zwie-
beln 20,G,G1,Ei 

Art. 4546 8,70 €

Pürierter Alaska-Seelachs
in Soße mit Möhren und
Herzoginkartoffeln 
G,G1,Fi,Sb,M,Me,La 

Art. 42025 9,70 €

Festtagssuppe mit Rind-
fleisch und Grießnockerln 
G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4693 9,20 €

Fleischklößchen vom Rind
und Schwein in Soße mit
Champignons, dazu buntes
Gemüse und Spiralnudeln 
G,G1,Ei 

Art. 4001 8,70 €

Schweineschnitzel in
Rahmsoße dazu Erbsen
und Fingermöhren und
Spätzle G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4189 9,30 €

Kürbis-Kartoffeleintopf mit
Steckrübe 

Art. 4628 7,95 €

Herzhaftes Rinderge-
schnetzeltes "Stroganoff"
mit Petersilienkartoffeln 
G,G1,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4233 8,25 €

Pürierte Pfannkuchenzube-
reitung mit Kirschfüllung
auf Vanillesoße 10,G,G1,Ei,M,Me,La 

Art. 42121 9,70 €

Rindfleisch in Meerrettich-
soße mit Rote-Bete-Gemü-
se und Salzkartoffeln 
G,G1,M,Me,La 

Art. 4210 9,65 €

Käsespätzle mit Röstzwie-
belgarnitur G,G1,Ei,M,Me,La 

Art. 4558 8,70 €

Hähnchenbrust in Frisch-
käse-Bärlauchsoße mit
Brokkoli und Erbsen, dazu
Stampfkartoffeln G,G1,M,Me,La,S 

Art. 4791 9,65 €

Buntes Spargelgemüse-Ra-
gout in feiner Soße, dazu
Salzkartoffeln G,G1,M,Me,La,S 

Art. 4599 8,45 €

Saftiger Schweinebraten in
Bratensoße dazu Rotkohl
und Salzkartoffeln 

Art. 4168 8,40 €

Pürierte Rinderroulade in
Soße dazu grüne Bohnen
und Kartoffeln Sn 

Art. 42119 9,70 €

Dessert pro Stück 1,00 €: Mo 1x Banane Di 1x Götterspeise Mi 1x Apfelkompott Do 1x
Schokoladenpudding Fr 1x Fruchtjoghurt Sa 1x Dessertcreme Rote Grütze So 1x Buttermilchdessert
Salat pro Stück 2,00 €: Mo 1x Krautsalat mit Essig-Öl-Dressing Di 1x Blattsalat mit Joghurtdressing
Mi 1x Karottensalat Do 1x Tomatensalat mit Essig-Öl-Dressing Fr 1x Blattsalat mit
Schmanddressing Sa 1x Bohnensalat mit Essig-Öl-Dressing So 1x Gurkensalat mit Schmanddressing
Kuchen pro Stück: 1,90 €             
Online: www.awo-essen-auf-raedern.de     Telefon: 0800 340 3440    Fax: 0561 5077180

30.03.

31.03.

01.04.

02.04.

03.04.

04.04.

05.04.

14

KW 14

fwilzman
Hervorheben

fwilzman
Hervorheben

fwilzman
Hervorheben

fwilzman
Hervorheben

fwilzman
Hervorheben

fwilzman
Hervorheben

fwilzman
Hervorheben

fwilzman
Hervorheben

fwilzman
Hervorheben

fwilzman
Hervorheben

fwilzman
Hervorheben

fwilzman
Hervorheben



06.04.

07.04.

08.04.

09.04.

10.04.

11.04.

12.04.

Regionale Spezialitäten Gut Bürgerlich Tagesgericht Vegetarisch Kleine Mahlzeit Pürierte Kost

06.04.

07.04.

08.04.

09.04.

10.04.

11.04.

12.04.

15

Paprikaschote mit Hack-
fleischfüllung vom
Schwein in Tomatensoße
mit Langkornreis G,G1,Ei,S 

Art. 4026 9,20 €

Panierter Alaska-Seelachs
mit Kräuterfüllung dazu
Romanesco, Blumenkohl
und Brokkoli in Soße und
Salzkartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,Sn 

Art. 4402 10,00 €

Tafelspitz aus zartem Rind-
fleisch in Schnittlauch-
Rahmsoße mit Suppenge-
müse, dazu Salzkartoffeln 
G,G1,M,Me,La,S 

Art. 4224 10,05 €

Penne-Nudeln mit vegetari-
scher Bolognese G,G1,S 

Art. 4552 8,30 €

Herzhaftes Schweinegu-
lasch mit Gemüse "Leipzi-
ger Allerlei" und Spätzle 
G,G1,Ei,S 

Art. 4146 8,40 €

Püriertes Hähnchen "Gärt-
nerin Art" mit Erbsen und
Herzoginkartoffeln Sb,M,Me,La 

Art. 42076 9,70 €

Rahmgeschnetzeltes vom
Schwein mit Gartengemüse
und Petersilienkartoffeln 
G,G1,M,Me,La,S 

Art. 4124 9,55 €

Wirsing-Möhren-Eintopf
mit gebratenen Mettbäll-
chen vom Schwein G,G1,Ei,S 

Art. 4610 8,50 €

Klassischer Kaiser-
schmarrn mit Apfel-Rosi-
nen-Kompott G,G1,Ei,M,Me,La 

Art. 4523 8,45 €

Pikante Gemüsepfanne in
cremiger Currysoße mit
Langkornreis G,G1,M,Me,La,Sn 

Art. 4548 8,70 €

Geflügelfrikadelle in Bra-
tensoße mit Wirsinggemü-
se und Kartoffelpüree 
G,G1,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4790 7,80 €

Pürierter Blumenkohl-Brok-
koliauflauf mit Kartoffel-
haube in Käsesoße dazu
Möhren-Steckrüben-Gemü-
se M,Me,La 

Art. 42123 9,70 €

Klopse "Königsberger Art"
aus Rind- und Schweine-
fleisch dazu Rote-Bete-Ge-
müse und Salzkartoffeln 
G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4079 8,50 €

Schweinegulasch "Jäger
Art" dazu Erbsen in Soße
und Kräuterspätzle G,G1,Ei 

Art. 4145 9,65 €

Hähnchenbrust in Curry-
Rahmsoße mit Früchten,
dazu Gemüsereis M,Me,La,S,Sn 

Art. 4400 9,55 €

Eieromelette auf Rata-
touille-Gemüse dazu Käse-
Ricotta-Tortellini in Käse-
soße mit Spinat G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4595 9,50 €

Reibekuchen mit Apfelmus 
G,G1,Ei 

Art. 4557 8,70 €

Pürierte Spaghetti Bolo-
gnese vom Rind 
G,G1,Ei,Sb,M,Me,La 

Art. 42051 9,70 €

Hackbraten vom Rind und
Schwein in Kräutersoße
dazu grüne Bohnen "natu-
rell" und Salzkartoffeln 
G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4061 9,20 €

Hähnchenbrust in Toma-
ten-Balsamico-Soße mit
Gemüsereis 

Art. 4798 9,50 €

Wurstpfanne "Jäger Art"
vom Schwein in herzhafter
Soße, dazu Spätzle 
20,3,G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4025 9,15 €

Kleine Gemüserösti dazu
Buttergemüse, Kartoffel-
Zwiebel-Stampf und ein
cremiger Dip G,G1,Ei,M,Me,La,S,Se 

Art. 4508 9,00 €

Zartes Huhnfleisch in
Champignonsoße dazu
Erbsen "naturell" und
Langkornreis 

Art. 4792 8,25 €

Püriertes Hühnerfrikassee
in Soße dazu Möhren und
Reis Sb,M,Me,La 

Art. 42110 9,70 €

Alaska-Seelachs mit Spi-
nat-Käse-Auflage, dazu ei-
ne Gemüsemischung und
Rahmkartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La 

Art. 4426 9,80 €

Spaghetti Bolognese mit
Hackfleischsoße vom Rind
und Schwein G,G1,Ei,S 

Art. 4584 8,70 €

Grillschnecke vom
Schwein in Soße mit Speck
dazu Rübengemüse und
Stampfkartoffeln 
3,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4076 9,20 €

Gefüllte Gemüseravioli in
einer Limetten-Rahmsoße 
G,G1,Ei,M,Me,La 

Art. 4571 8,65 €

Panierte Fischstäbchen mit
Erbsen und Möhren in So-
ße, dazu Kartoffelpüree 
G,G1,Fi,M,Me,La 

Art. 4430 8,40 €

Pürierter Lachs in Butter-
soße mit Brokkoli und Kar-
toffelrosetten Fi,Sb,M,Me,La 

Art. 42116 9,70 €

Linseneintopf "Hausfrauen
Art"mit deftiger Bauern-
wurst vom Schwein 20,3,S 

Art. 4641 8,50 €

Zarter Putenbraten im
Kräutermantel in Soße da-
zu Fingermöhren und
Spätzle G,G1,Ei,S 

Art. 4740 10,00 €

Grünkohleintopf mit ge-
schnittener Mettwurst vom
Schwein 20,3,S,Sn 

Art. 4614 9,10 €

Kartoffel-Gemüse-Auflauf
mit Brokkoli, Möhren und
Zwiebeln in heller Soße,
mit Käse überbacken 
G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4585 9,05 €

Bratwurst vom Schwein in
Soße mit Kohlrabi-Möhren-
gemüse und Stampfkartof-
feln G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4082 8,20 €

Püriertes Omelette in Soße
mit Spinat-Käse Füllung in
Käsesoße dazu Karotten-
Steckrüben-Gemüse und
Kartoffelrosetten Ei,M,Me,La 

Art. 42122 9,70 €

Deftiger Sonntagsbraten
vom Schwein mit Rosen-
kohl und Speckklößen 
20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4117 9,60 €

Rindfleisch in Meerrettich-
soße mit Rote-Bete-Gemü-
se und Salzkartoffeln 
G,G1,M,Me,La 

Art. 4210 9,65 €

Zarte Hähnchenfilets in
Kräuter-Sauerrahmsoße,
dazu eine Gemüsemi-
schung und Salzkartoffeln 
M,Me,La,S 

Art. 4758 9,80 €

Saftige Gemüsefrikadelle
mit Möhren in Soße, dazu
Petersilienkartoffeln 
G,G1,Ei,M,Me,La 

Art. 4387 8,90 €

Sauerbraten vom Rind in
herzhafter Soße mit Rot-
kohl und Spätzle G,G1,Ei,S 

Art. 4227 9,20 €

Pürierter Sauerbraten vom
Rind in Soße mit Apfelrot-
kohl und Kartoffeln Ei,Sb 

Art. 42118 9,70 €

Dessert pro Stück 1,00 €: Mo 1x Karamellpudding Di 1x Früchtequark Mi 1x Pfirsichkompott Do 1x
Vanillepudding Fr 1x Birne Sa 1x Fruchtjoghurt So 1x Mousse au Chocolat
Salat pro Stück 2,00 €: Mo 1x Blattsalat mit Schmanddressing Di 1x Rote Bete Salat Mi 1x
Tomatensalat mit Essig-Öl-Dressing Do 1x Blattsalat mit Essig-Öl-Dressing Fr 1x Kartoffelsalat mit
Speck Sa 1x Blattsalat mit Joghurtdressing So 1x Pusztasalat
Kuchen pro Stück: 1,90 €  
Online: www.awo-essen-auf-raedern.de     Telefon: 0800 340 3440    Fax: 0561 5077180
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