KW 10

Essen auf Radern

AWO

Gut Birgerlich

lhr Meniiservice T
mit Herz |

Tagesgericht

Vegetarisch

Kleine Mahlzeit

-

Kalenderwoche: 10

Piirierte Kost

Rindergulasch mit buntem
Mohrengemiise und Salz-
kartoffeln

Art. 4226 oL 9,65 €

Gyros vom Schwein auf
WeiBkohl-Gemiise, dazu
Gemiisereis sn

Art. 4138 L] 9,20 €

Hahnchen "Cordon bleu”,
mit naturellen Erbsen und
Mohren, dazu Friihlingspii-
ree 20,G,61,MMe,La

Art. 4770 oL 10,25 €

Cremiges Champignonra-
gout mit Spatzle c.c1eMMeLas

Art. 4587 Ee. 8,45 €

Wirsingroulade vom
Schwein und Rind in Bra-
tensofBe dazu bayrisches
WeiBkohl-Gemiise und Pe-
tersilienkartoffeln c.c1,s,sn

Art. 4060 ® 8,65 €

Piirierter Gefliigelbraten in
SoRe mit Rahmspinat, dazu
Spatzle ¢,61,eis0,MMe La

Art. 42062 9,70 €

Hahnchenfilet "Gartnerin
Art" in SahnesoRe mit Ge-
miiseeinlage, dazu Lang-
kornreis c,c1,MMeLas

Art. 4780

e 8,25 €

"Himmel und Erde"
Stampfkartoffeln mit Apfel-
spalten, Rinderbratwurst, -
frikadelle, Mettballchen v.
Schwein 3,6,61EiMMeLas

Art. 4378 e 8,70 €

Zwei Kohlrouladen vom
Schwein in BratensoRe mit
Stampfkartoffeln c.c1,mveLas

Art. 4086 o 9,60 €

Spaghetti mit griinem Pes-
to und einer Kdase-Toma-
ten-Garnitur c,c1,EMMeLas

Art. 4540 el 9,05 €

Gebratene Gefliigelfleisch-
béllchen in Curry-Rahmso-
Re mit Gemiise, dazu Spi-
ralnudeln c,c1MmMe,La

Art. 4762

e L 8,10 €

Pirierter M6hreneintopf
mit vegetarischer Wurst
(auf Basis von Gemiise

und Sonnenblumenprotein)
Sn

Art. 42064 u 9,70 €

Rinderfrikadelle "Griechi-
sche Art" dazu Tomaten-
Paprika-Reis und Grillge-
miise in einer fruchtigen

Sofe ,61EMMeLa

Art. 4045 ® 9,20 €

Bunte Gefliigelpfanne mit
Paprika und Champignons,
dazu Spatzle cc1EMMeLas

Art. 4732 L] 9,15 €

Pasta Duett Cannelloni ge-
fillt mit Rinderhackfleisch
in Tomaten-Sahne-SoRe
und Penne in Kidse-Spinat-
Sofe ,G1EMMeLas

Art. 4577

8L 9,05 €

Kartoffelspalten mit Linsen
in einer Tomaten-Gemiise-
Sofes

Art. 4588 ze 8,25 €

Riihrei mit Gemise "Leipzi-
ger Allerlei", dazu Friihling-
spliree eimMe,La

Art. 4581 =z el 7,80 €

Piirierte Bratwurst in Cur-
rysoRe mit Pommes aus
Kartoffelzubereitung, dazu
Erbsen 20,6,63,Eisb,sn

Art. 42103 L] 9,70 €

Bandnudeln Carbonara mit
gerauchertem Speck in Ka-
sesofe 20,6,61,EiMMeLa

Art. 4507 ® 8,70 €

Gefiillter Schweinebraten
in SoRe dazu Apfelrotkohl

und Knopflespitzle
20,G,G1,Ei,Sn

Art. 4154 L] 9,85 €

Kase-Lauch-Suppe mit Ge-
fligelhack und einer Friih-

lingszwiebel Garnitur
G,G1,M,Me,La

Art. 4668 8,95 €

Goldgelbes Eieromelette in
KéasesoRe mit Gemiise
"Leipziger Allerlei" und
Stampfkartoffeln

G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4554 EZel 8,65 €

Gebackene Filetstiicke
vom Alaska-Seelachs in
SenfsoRe mit buntem Ge-
miisereis c,c1,FiMMe,La,sn

Art. 4493 e 8,55 €

Piirierte Gemiiseschnitte in
TomatensoRe dazu Erbsen

und Butternudeln
G,G1,Ei,Sb,M,Me,La

Art. 42004 “ 9,70 €

Fischstabchen mit
Rahmspinat und Kartoffel-
puree 61 FiMMe,La

Art. 4429 oL 9,10 €

Schweinegulasch "Haus-
frauen Art" mit Blumenkohl
in SoRe und Salzkartoffeln

20,G,G1,M,Me,La,S

Art. 4164 L] 9,40 €

In Vollmilch gekochter
GrieBbrei mit Pflaumen-
kompott 9,6,61,MMeLa

Art. 4513 ze.L 7,95 €

Erbsentaler in Mehrsaaten-
panade dazu eine cremige
Curry-SofRe und Gemiise-
reis ¢.G1MMela

Art. 4592

e 9,05 €

Reibekuchen "Hausfrauen
Art" mit Speck und Zwie-
beln 20,6,61Ei

Art. 4546 ® 8,70 €

Piirierter Alaska-Seelachs
in SoRe mit Méhren und

Herzoginkartoffeln
G,G1,Fi,Sb,M,Me,La

Art. 42025 e 9,70 €

Klassischer Hiihnersup-
pentopfcci ki

Art. 4621 e L 7,95 €

FleischkloRchen vom Rind
und Schwein in SoRRe mit
Champignons, dazu buntes
Gemiise und Spiralnudeln
G,G1,Ei

Art. 4001 ] 8,70 €

Schweineschnitzel in
RahmsoRe dazu Erbsen
und Fingerméhren und
Spatzle cc1EiMMeLas

Art. 4189 e L 9,30 €

Kiirbis-Kartoffeleintopf mit
Steckriibe

Art. 4628 ze. 7,95 €

Herzhaftes Rinderge-
schnetzeltes "Stroganoff"

mit Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4233 e L 8,25 €

Piirierte Pfannkuchenzube-
reitung mit Kirschfillung
auf VanillesoBe 10,6,61,Ei,MMe La

Art. 42121 231 9,70 €

Rindfleisch in Meerrettich-
soRe mit Rote-Bete-Gemii-
se und Salzkartoffeln

Putengeschnetzeltes in
RahmsoRe mit Brokkoli
und Mohren, dazu "Haus-

Kasespatzle mit Rostzwie-
belgarnitur c,c1eimMme,La

Feine Gemiiseauswahl mit
SoRe a la Hollandaise und
Frihlingspliree ¢,c1mMeLa

Saftiger Schweinebraten in
BratensoRe dazu Rotkohl
und Salzkartoffeln

Piirierte Rinderroulade in
SofRe dazu griine Bohnen
und Kartoffeln sn

P

Bestellschein

-]

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

6,G1,63,M,Me,La,Sb,Sd,5,5n

Des-
sert”

3456

Sa-
lat*

Kuchen

G.G1MMeLa macher-Spitzle™ | S Bt Bt e ] sl [t [
0803 G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 0803 fa _____
Art. 4210 o 9,65 € Art. 4748 o 9,65 € Art. 4558 ze 8,70 € Art. 4594 ze. 8,35 € Art. 4168 o 8,40 € Art. 42119 ® L 9,70 € 20
Dessert pro Stiick 1,00 €: Mo 1x Banane Di 1x Gétterspeise Mi 1x Apfelkompott Do 1x Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (’ﬁ = Apfelkuchen®¢! &Mteta — -
Schokoladenpudding Fr 1x Fruchtjoghurt Sa 1x Dessertcreme Rote Griitze So 1x Buttermilchdessert ~ Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben «{I — Kirschkuchen 0661 EiMMeLaSh g T b 3 0 1 4 R b
Salat pro Stiick 2,00 €: Mo 1x Krautsalat mit Essig-Ol-Dressing Di 1x Blattsalat mit Joghurtdressing der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! 5 P
Mi 1x Karottensalat Do 1x Tomatensalat mit Essig-Ol-Dressing Fr 1x Blattsalat mit 4@ = Butterkuchen®etthielasisn S Name
Schmanddressing Sa 1x Bohnensalat mit Essig-Ol-Dressing So 1x Gurkensalat mit Schmanddressing . 3 g
Kuchen pro Stiick: 1,90 € Wahlen Sie Ihre Kostform: =
Online: www.awo-essen-auf-raedern.de  Telefon: 0800 340 3440 Fax: 0561 5077180 L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) E StraBe, Hausor.

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35g Fett)

b be i bt e aEa e s Lo

——— — —

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpikelsalz =/ =mit Alkohol = vegetarisch %= Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg == enthélt Zutaten vom Schwein
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn="Senf

- Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir hnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. _.
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Bestellschein
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AWO

KW 11

Essen auf Radern

Gut Burgerlich

Tagesgericht

Vegetarisch

Wir bringen lhnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

Kleine Mahlzeit

Purierte Kost

Paprikaschote mit Hack-
fleischfiillung vom
Schwein in TomatensoRe
mit Langkornreis c,c1Eeis

Art. 4026 L] 9,20 €

Panierter Alaska-Seelachs
mit Krauterfiillung dazu
Romanesco, Blumenkohl
und Brokkoli in SoRe und
Salzkartoffeln c,c1,FiMmMmeLasn

Art. 4402 L 10,00 €

Erbsensuppe mit geschnit-
tener Wiener Wurst vom
Schwein 20.3,s,5n

Art. 4606 L] 8,60 €

Penne-Nudeln mit vegetari-
scher Bologneseccis

Art. 4552 ze.L 8,30 €

Herzhaftes Schweinegu-
lasch mit Gemiise "Leipzi-
ger Allerlei" und Spatzle

G,G1,Ei,S

Art. 4146 e 8,40 €

Piriertes Hihnchen "Gart-
nerin Art" mit Erbsen und
Herzoginkartoffeln so.mve La

Art. 42076 9,70 €

Rahmgeschnetzeltes vom
Schwein mit Gartengemiise

und Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4124 ® L 9,55 €

Wirsing-Mohren-Eintopf
mit gebratenen Mettball-
chen vom Schwein cci1Eeis

Art. 4610 oL 8,50 €

Klassischer Kaiser-
schmarrn mit Apfel-Rosi-
nen-Kompott ¢ c1,imveLa

Art. 4523 B 8,45 €

Pikante Gemiisepfanne in
cremiger CurrysoRe mit
Langkornreis ,G1,MMeLasn

Art. 4548 ze 8,70 €

Gefliigelfrikadelle in Bra-
tensofe mit Wirsinggemii-

se und Kartoffelpiiree
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4790 ® L 7,80 €

Pirierter Blumenkohl-Brok-
koliauflauf mit Kartoffel-
haube in KasesoRe dazu
Mohren-Steckriiben-Gemii-
S€ M,Me,La

Art. 42123 I 9,70 €

Klopse "Konigsberger Art"
aus Rind- und Schweine-
fleisch dazu Rote-Bete-Ge-
miise und Salzkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4079 e 8,50 €

Schweinegulasch "Jéager
Art" dazu Erbsen in SoRe
und Krauterspatzle cc1.ei

Art. 4145 e 9,65 €

Hahnchenbrust in Curry-
RahmsoRe mit Friichten,
dazu Gemiisereis mMe,Las,sn

Art. 4400 e 9,55 €

Eieromelette auf Rata-
touille-Gemiise dazu Kase-
Ricotta-Tortellini in Kase-
sofRe mit Spinatcc1EiMMeLas
Art. 4595

= e 9,50 €

Reibekuchen mit Apfelmus
G,G1,Ei

Art. 4557 B 8,70 €

Piirierte Spaghetti Bolo-
gnese vom Rind
G,G1,Ei,Sb,M,Me,La

Art. 42051 e 9,70 €

Hackbraten vom Rind und
Schwein in KrautersoRe
dazu griine Bohnen "natu-

rell” und Salzkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4061 L 9,20 €

Hahnchenbrust in Toma-
ten-Balsamico-SofRRe mit
Gemiisereis

Art. 4798 L 9,50 €

Wurstpfanne "Jager Art"
vom Schwein in herzhafter
SoRe, dazu Spatzle

20,3,G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4025 9,15 €

Kleine Gemiiserosti dazu
Buttergemiise, Kartoffel-
Zwiebel-Stampf und ein
cremiger Dip c,61EiMMeLas,Se

Art. 4508 ZN ] 9,00 €

Zartes Huhnfleisch in
ChampignonsofRe dazu
Erbsen "naturell” und
Langkornreis

Art. 4792 L 8,25 €

Piriertes Hilhnerfrikassee
in SoRe dazu Mohren und
Reis sbmMeLa

Art. 42110 9,70 €

Alaska-Seelachs mit Spi-
nat-Kase-Auflage, dazu ei-
ne Gemiisemischung und
Rahmkartoffeln c.c1FimMeLa

Spaghetti Bolognese mit
HackfleischsoRe vom Rind
und SchweincciEeis

Grillschnecke vom
Schwein in SoRe mit Speck
dazu Riibengemiise und
Stampfkartoffeln

3,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Gefiillte Gemiiseravioli in

einer Limetten-RahmsoRe
G,G1,Ei,M,Me,La

Panierte Fischstabchen mit
Erbsen und Moéhren in So-

Re, dazu Kartoffelpiiree
G,G1,Fi,M,Me,La

Pirierter Lachs in Butter-
sofRe mit Brokkoli und Kar-
toffelrosetten ri,sb.m,veLa

...... Art. 4426 e 9,80 € Art. 4584 ) 8,70 € Art. 4076 9,20 € Art. 4571 ©ze 8,65 € Art. 4430 e 8,40 € Art. 42116 9,70 €
(5 2 Linseneintopf "Hausfrauen | Zarter Putenbraten im Griinkohleintopf mit ge- Kartoffel-Gemiise-Auflauf Bratwurst vom Schwein in | Piiriertes Omelette in SoRe
Art"mit deftiger Bauern- Krautermantel in SoRe da- | schnittener Mettwurst vom | mit Brokkoli, M6hren und SofRe mit Kohlrabi-Mohren- | mit Spinat-Kase Fiillung in
------------------------------------------------ wurst vom Schwein 203 zu Fingermoéhren und Schwein 20,3,5,5n Zwiebeln in heller SoRe, gemiise und Stampfkartof- | KasesoRe dazu Karotten-
________________________________________________ C@J R Spatzle ce1Eis mit Kase liberbacken feln cc1,EiMMeLas Steckriiben-Gemiise und
- G,G1,EiMMe La,S Kartoffelrosetten eim,ve,La
Yo Art. 4641 ® 8,50 € Art. 4740 L 10,00 € | Art. 4614 9,10 € Art. 4585 ze 9,05€ Art. 4082 e 8,20 € Art. 42122 @ 9,70 €
(33; """ Deftiger Sonntagsbraten Rindfleisch in Meerrettich- | Zarte Hahnchenfilets in Saftige Gemiisefrikadelle Sauerbraten vom Rind in Piirierter Sauerbraten vom
(DI vom Schwein mit Rosen- sofe mit Rote-Bete-Gemii- | Krauter-SauerrahmsoRe, mit Mohren in SoRe, dazu herzhafter SoRRe mit Rot- Rind in SoRe mit Apfelrot-
----------------------------------------------- ai kohl und SpeckkléBen se und Salzkartoffeln dazu eine Gemiisemi- Petersilienkartoffeln kohl und Spéatzle cc1eis kohl und Kartoffeln eiso
................................................ C&J 20,G,G1,Ei.MMe,La,8,Sn G.G1.M.Me La schung und Salzkartoffeln | cG1.EiMMeLa
15.03. % """ 15.03. M,Me,La,S
=L Art. 4117 ® 9,60 € Art. 4210 e 9,65 € Art. 4758 e 9,80 € Art. 4387 ze. 8,90 € Art. 4227 e 9,20 € Art. 42118 9,70 €
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Dessert pro Stiick 1,00 €: Mo 1x Karamellpudding Di 1x Friichtequark Mi 1x Pfirsichkompott Do 1x  Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! ¢ = Apfelkuchen@orasets
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an Vanillepudding Fr 1x Birne Sa 1x Fruchtjoghurt So 1x Mousse au Chocolat Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben :;,; = Kirschkuchen 1066 EMMeLasb ;%
uns abschicken oder Ihrem Meniikurier mitgeben. Salat pro Stiick 2,00 €: Mo 1x Blattsalat mit Schmanddressing Di 1x Rote Bete Salat Mi 1x der entsprechenden Abbildung im Bestellschein einl ~ “22 e e T
Ihre personenbezagenen: Daten-werdervon:uns aussdiliciichzu Tomatensalat mit Essig-Ol-Dressing Do 1x Blattsalat mit Essig-Ol-Dressing Fr 1x Kartoffelsalat mit W@ = Butterkuchen®® Bt 3
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Speck Sa 1x Blattsalat mit Joghurtdressing So 1x Pusztasalat 5 : Z
Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit widersprechen. Kuchen pro Stiick: 1,90 € Wiahlen Sie lhre Kostform: 5
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht Online: www.awo-essen-auf-raedern.de  Telefon: 0800 340 3440 Fax: 0561 5077180 L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) &

hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das
I Recht auf Ldschung lhrer personenbezogenen Daten. I

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hichstens 35g Fett)

;35 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz 7 =mit Alkohol & = vegetarisch %= Meniis mit mind. 25g Eiwei und einer Energiedichte von mind. 1 keallg _* = enthalt Zutaten vom Schwein

! Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf

S Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. :::
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